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Liebe Eltern,

das Wort Autismus ist neu in Ihrem Leben. Dieses Wort ist mit einem sehr wichtigen Menschen in lhrem Leben ver-
bunden. Die Rede ist von lhrem Kind.

In diesem Heft geht es um autistische Kinder und Jugendliche, die:

e wenig oder nicht sprechen.
o leichte oder auch schwere Beeintrachtigungen in der intellektuellen Entwicklung zeigen.

Dieses Heft ist fur Sie und soll:

e Autismus erkldaren

e |hnen Mut machen

e Alltagsprobleme beschreiben

e Tipps fur den Alltag geben

e Wege flir unsere Zusammenarbeit zeigen



LLlaHOBHi 6aTbKW,

CnoB.o "ayTnam" € HOBUM Yy BalLOMY »UTTi. Lie CNoBO acOLLIOETLCA 3 iyXKe BaXKIMBOIO JIIOANHOIO Y BaLLIOMY XUTTI.
MoBa nge npo sawly AUTUHY.

Lis 6powypa npo aiteli Ta Monoaux ntoaen 3 ayTusmom, siKi

*  Mano po3moBNATb abo He PO3MOBNAIOTL B3arani
®  MaloTb He3HauHi abo HaBiTb CePIO3Hi MOPYLUEHHSA B iHTENEKTYyaNlbHOMY PO3BUTKY.

Lla 6powypa npu3HayeHa A4nd Bac i Ma€ Ha MeTi

*  MOACHWTW, WO TaKe ayTM3M
e popaTy To6i XopobpocTi

e OnucaT! NOBCAKAEHHI Nnpobnemu \
e ATV nopaav Ans NOBCAKAEHHOIO XUTTA

*  MOKa3aTu, Ik MU MOXXEMO NPaLLIOBATN Pa3oMm
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Autismus verstehen

1. Autismus kurz erklart

Was ist Autismus? Es ist gar nicht so einfach, diese Frage kurz zu beantworten.
Sie miissen nicht alles iiber Autismus wissen. Hauptsache, Sie konnen lhr Kind verstehen!
Wir verstehen Autismus so:

e Autismus ist keine Krankheit.

e Autismus ist eine andere Art zu denken und eine andere Art die Welt wahrzunehmen.

¢ Alle Menschen mit Autismus sind verschieden. Ihr Kind unterscheidet sich von jedem anderen Kind mit
Autismus.

Etwa 1% aller Menschen sind im Autismus-Spektrum. Die medizinische Erklarung fir Autismus finden Sie im ICD
11.

Es hei3t Autismus-Spektrum, weil die Merkmale von Autismus unterschiedlich stark ausgepragt sein kénnen.
Kinder mit Autismus haben Besonderheiten:

e inihrer Wahrnehmung

in ihrer Sprache und Kommunikation
in ihrem Sozialverhalten

in ihren Interessen

Sie zeigen ungewdhnliches, stereotypes Verhalten.




Po3ymiHHA ayTnsmy

1. KopoTtKko npo aytusm

LLlo Take ayTnu3am? Ha Lie NnUTaHHA He Tak NPOCTO BifNOBICTN KOPOTKO.
Bam He 060B'A3KOBO 3HaTU BCe Npo ayTn3m. FONoBHe, 06 BY MOI/IV 3pO3yMiTV CBOIO ANTUHY!
Mwu po3symiemo ayTnsm Tak:

e AyTu3m - Le He xBopoba.
e AyTu3Mm - Le iHWKWIN CNoci6 MUCIeHHA Ta iHWWIA Cnocib CNpUAHATTA CBITY.
e Bcinogu 3 ayTMsMom pi3Hi. Bawa agnTnHa Bigpi3HAETbCA Bif, YCiX iHLIMX JiTen 3 ayTU3MOM.

bnunsbko 1% BCix nogen 3HaxodAaATbCA B CNeKTpi ayTu3my. MeanuHe NOACHEHHA ayTU3My MOXHa 3HalTu B
MiXHapoaHil CTaTUCTMUHIN Knacndikauii xBopob Ta cnopifgHeHUx NpobneM 0XOpoHM 340P0B'A (CKopoUeHa Ha3Ba
MKX 11).

BiH Ha3MBAETHCA CNEKTPOM ayTN3MY, TOMY LLIO XapaKTEPUCTUKN ayTU3MY MOXKYTb BapiloBaTMUCA 3a CTyNneHem
TAMKOCTI.

[iTn 3 ayT3mom mMatoTb 0cobnmei 0cobnmMBoCTi:

® Y CNPURHATTI

® Yy MOBI Ta CNiNKyBaHHi

e Yy couianbHin nosegiHLi
B iHTepecax

BoHn OEMOHCTPYIOTb HE3BUYHY, CTEPEOTUNHY I'IOBeAiHKy.




Autismus verstehen

2. Haufige Fragen

Wo kommt Autismus her?
Die Ursachen flir Autismus liegen wahrscheinlich in den Genen.

Niemand ist Schuld oder hat etwas falsch gemacht.

Ist Autismus angeboren?
Hochstwahrscheinlich entwickelt sich das Gehirn von autistischen Kindern schon im Mutterleib anders.

Autismus ist demnach angeboren.

Autismus durch Impfung?
Einige Eltern haben den Verdacht, dass ihr Kind erst nach einer Impfung autistisch geworden ist.

Mehrere Studien haben diesen Verdacht widerlegt.

Ist Autismus heilbar?

Nein. Autismus ist nicht heilbar. Er gehért zu lhrem Kind.

Wir erklaren wichtige Merkmale von Autismus in diesem Heft. Sie werden wahrscheinlich in vielen Beschreibun-
gen lhr Kind wiedererkennen.




Po3ymiHHA ayTnsmy

2. MowwmpeHi3anuTaHHA ?
3Bigku Gepetbca ayTuiam?

MprnunHKW ayTr3my, MMOBIPHO, KPUIOTLCA B FreHax.

HixTo He BMHEH i He 3pobMB HIYOro NOraHoro.

Yu € ayTnzm BpompKeHNM?
LLIBmALwe 3a BCe, MO30K AiTel 3 ayTU3MOM PO3BUBAETLCA NO-IHLLIOMY, KON BOHM Lie nepebyBatoTb B yTpob6i MaTepi.

ToMy ayTU3M € BPOAXKEHVM.

KinbKa gocnig»eHb cnpocTysanu Lo Nigospy.

AyTviam uepes BakUMHaLi0? i;‘j"j
[Jeski 6aTbKM NiZO3PIOOTD, WO IXHA AUTMHA CTasla ayTUCTOM JiiLIe NicnA BaKUWHaLii.

Y moxxHa BUNiKyBaTH ayTnsm?

Hi. AyT3m He BUNiKOBHWI. BiH HaneuTb BaLLin AUTUHI.

Y uin 6poLuypi My NOACHIOEMO BaXNMBi 0cO6NMBOCTI ayTn3my. MOXIMBO, BM BMi3HAETE CBOIO AUTMHY B 6araTbox
onucax




Autismus verstehen

3. Wahrnehmung

Kinder mit Autismus haben eine besondere Wahrnehmung.
Sie nehmen alltagliche Reize, wie Gerausche, Licht, Beriihrungen, Gerliche oder Geschmacker anders wahr.
Sie nehmen zu viel oder zu wenig wahr. Sie kdnnen viele Reize nicht filtern.

Dadurch entstehen autistische Verhaltensweisen. Diese haben Sie vielleicht schon im Alltag beobachtet.

lhr Kind:

e zieht sich zurlick

verhalt sich unruhig

halt sich die Ohren zu

schreit

verletzt sich selbst oder andere
o wedelt mit den Armen

e sortiert Dinge

e oder macht etwas anderes

Dieses Verhalten kann sinnvoll sein, Ihr Kind schiitzt sich dadurch selbst.




Po3ymiHHA ayTnsmy

3. CnpunHATTA

[iTn 3 ayT3mom MatoTb ocobnmse CNPUNHATTA.
BoHM no-pisHOMy cnpuriiMaloTb NOBCAKAEHHI CTUMYNW, TaKi fIK 3BYKW, CBITNO, LOTUK, 3anaxm abo cMaku.
BoHu cnpuimatoTb 3aHaaTo 6arato abo 3aHaaTo Mano. BoHn He MoxXyTb BigdinbTpysaTy 6arato ctTumynis.

Lle npu3soanTb [0 ayTUCTUYHOI NOBediHKW. MOXNKBO, BM BXe CocTepirany e B NOBCAKAEHHOMY »KUTTI.

Bawa gutuHa:

3aMUKAETbCA B COOI
NoBOAUTHLCA HECMOKINHO
3aKpMBaE ByXa

KpUumnTb

pobutb 6onsue cobi um iHWUM
*  pO3Maxye pykamu

°  COpTye peui

e abo pobuTb WOChH iHWe

Taka noBefiiHKa Moke 6yT KOPMCHOIO, BaLlia ANTNHA 3aXULLAE cebe.




Autismus verstehen

4. Sprache und Kommunikation

Ungefahr die Halfte der Kinder mit Autismus kénnen nur wenig oder gar nicht sprechen.
Viele Kinder machen unverstandliche Laute oder sprechen immer wieder dieselben Satze nach.

Viele Kinder kdnnen gesprochene Sprache nicht gut verstehen. Dann wissen sie nicht, was sie tun sollen oder was
von ihnen erwartet wird.

Ohne Sprache kann man schlechter lernen und handeln.

Kinder mit Autismus konnen sich trotzdem mitteilen:

sie lachen

sie lacheln

sie weinen

sie schreien

e sie fiihren die Hand einer Person
e oder machen andere Sachen

Kommunikation ist mehr als Sprechen, es gibt viele Alternativen: Zeigen von Bildern, Geben von Objekten, Gebar-
den oder Gesten, Schrift.




Po3ymiHHA ayTnsmy

4. MoBa Ta KOMYHiKaLlifA

Bnv3bKo NONOBMHM AiTel 3 ayTM3MOM MOXKYTb FOBOPUTU JNLLE TPOXU ab0 HE MOXYTb rOBOPUTW B3arani.
baraTo giTel BugaTb Hepo36ipnKBi 3BYKM ab0 NOBTOPIOIOTL OfHI 1 Ti K peUeHHs 3HOBY i 3HOBY.

baraTo gitel He MOXKyTb OOpe PO3yMiTU PO3MOBHY MOBY. TOi BOHM He 3HaOTb, WO POOGUTK i YOrO Bif HUX
OUiKYIOTb.

be3 moBK Baxkue BUNTUCA | BiFTW.

[iT 3 ayT3MOM BCe XK MOXKYTb CMIKYBaTUCA:

BOHU CMitOTbCA

BOHM MOCMIXaloTbCA

nnavyTb

KpnyaTb N
e BelyTb JIIOAVHY 3a PYKY

e abo pobnsaTb iHWI peyi

g

CﬂiﬂKyBaHHﬂ -ue Ginblue, HiX NpPOCTO PO3MOBa, € 6araTo aJibTEPHATUB: nOKa3yBaTI/I KapTUHKW, OaBaTW NpegmMeTH,
xectn abo )I(eCTVIKyﬂﬂLliIO, nncaTtu.




Autismus verstehen

5. Sozialverhalten

Kinder mit Autismus wiinschen sich Kontakt zu Anderen.
Es ist wichtig, dass wir ihre Signale und Bedlirfnisse lesen und verstehen.
Autistische Kinder mdgen oft keinen Kérperkontakt und schauen andere Menschen selten direkt an.

Manche Kinder nehmen wenig Kontakt auf. Manche Kinder nehmen Kontakt auf, wenn sie etwas brauchen oder
haben wollen.

Andere Kinder sind sehr kontaktfreudig. Sie haben eher Schwierigkeiten, die Grenzen anderer zu erkennen und
anzunehmen. Sie fassen die Haare, Brille oder Kleidung anderer Personen an.

Haufig spielen Kinder mit Autismus fir sich allein. Sie haben mehr Spal3 sich mit Spielzeugen und Objekten zu be-
schaftigen, als mit anderen Kindern zu spielen.

Im Kindergarten bewegen sie sich unruhig hin und her. Sie konnen kaum an Aktivitaten in der Gruppe teilnehmen
und ziehen sich oft zurtick. Sie suchen Schutz bei Erwachsenen.

Es fallt Kindern mit Autismus schwer die Gefiihle von anderen zu erkennen oder darauf zu reagieren.

Ihre eigenen Geflihle sind oft sehr stark ausgepragt. Sie sind sehr gliicklich, sehr wiitend, sehr aufgeregt, ...




Po3ymiHHA ayTnsmy

5. CouianbHa noBepgiHKa T

it 3 ayT3MOM NparHyTb KOHTaKTY 3 iHLIMMW NIOABMM. \

Baxxnneo, Wo6 My umTanu i po3yminu ixHi curHanu i notpebu.

(ss

[iTn 3 ayTamom yacTto He nobnaTb Gi3MYHOIo KOHTAKTY i PifKo AUBAATLCA MPAMO Ha iHLINX NoAen.

[Jeski giTn He Oyxe oxoue NAYyTb Ha KOHTAKT. [leaki A4iTm nayTb Ha KOHTaKT, KON iM LWOCb NOTPIGHO abo BOHM
4YOroCb XOuyTb.

IHWI it gy»e ToBapuCbKi. BOHW, AK NpaBmio, MaloTb TPYAHOLLi 3 pO3MNi3HaBaHHAM i MPUMHATTAM KOPAOHIB iHLIMX
nopen. BoHn TopKaloTbCA YyXKOro BOSIOCCA, OKYNAPIB UM ofAry.

YacTo it 3 ayTaMom rpatoTbcs cami. BoHm oTpumytoTb GinbLue 3af0BONEHHSA Bif rpy 3 irpallkamm Ta
npeameTamm, HiX Big rpuy 3 iHWKMN GiTbMW.

Y anTAYOMY CafiKy BOHM HECNOKIMHO XOAATb TyAU-Cloamn. BOHN Hacuny MoxyTb 6paT yyacTb y rpynoBmux 3axoaax i
YacTo 3aMUKALOTbCA B COOI. BOHU LWYKalOTb 3aXMCTY Y AOPOCIMX.

Litam 3 AYTU3MOM BaXKO pO3l'Ii3HaBaTI/I no4vyTTA iHWKX abo pearyBat Ha HUX.

IXHi BNAacHi NOUyTTA UacTo fyXKe CUNbHI. BOHM ayXe Wacimsi, AyKe 3ni, iy>Ke CXBUNbOBaHi, . ..




Autismus verstehen

6. Ungewohnliches Verhalten

Kinder mit Autismus machen oft untypische Bewegungen. Sie:

flattern mit den Handen und Armen
schaukeln mit dem Oberkorper
laufen im Kreis umher

klatschen

schnippen mit den Fingern

Sie wiederholen diese Bewegungen wieder und wieder. Solche Verhaltensweisen nennt man auch stereotype Ver-
haltensweisen oder Stimming. Dieses Verhalten gibt den Kindern Sicherheit.

Autistische Kinder haben spezielle Interessen. Sie beschaftigen sich sehr lange mit einem bestimmten Gegen-
stand. Sie mogen oft Spielzeuge, welche:

e Musik machen
e Gerausche erzeugen
o flackern oder blinken

Sie haben oft Interesse an einem bestimmten Thema, wie zum Beispiel:

e Fahrzeuge
e Zahlen
e Dinosaurier

Auch diese speziellen Interessen geben ihnen Sicherheit.




Po3ymiHHA ayTnsmy

6. He3BuuyHa noBepgiHKa

[iTK 3 ayT3MOM 4YacTo pobNATb HETUNOBI PyXWU. BoHN:

MaxatoTb PyKaMu Ta KUCTAMMN
pO3roayloTb BEPXHIO YacTMHY Tina
6iatoTb Mo Kony

nneckawTb

KnauatoTb nanbLamu

BoHM NOBTOPIOIOTH Ui pyXu 3HOBY i 3HOBY. TaKy NOBeAiHKY TaKOXK Ha3UBalOTb CTEPeOTUNHOK NOBEAIHKOK ab0
crumynsujelo. Taka nosefiHKa Ja€ JiTam BiguyTTa 6e3neku.

[iTvi 3 ayT3MOM MatoTb 0cobnmBi iHTepec. BoHM MOXKYTb [lyXe [OBro 3aiiMaTica neBHM npeameTom. Imuyacro
nofo6aloTbcA irpaLlKky, AKi:

*  TpalTb My3UKy
°  BUAAOTb 3BYKU
*  MepexTaTb abo cnanaxytloTb

BoHun yacro I.!iKaBIIiITbCﬂ neBHNM nNpegmMeTom, Hanpuknag:

® TPaHCNOPTHI 3acobu
° undpn
e  [OMHO3aBpu

Lli ocobnusi iHTepecn Takox 3abe3neuyioTb im 6e3neky.




Autismus verstehen

7. Handlungsstorung

Viele Kinder mit Autismus haben eine Handlungsstorung.
Das bedeutet: der Koérper lhres Kindes macht nicht, was lhr Kind will.
Ihr Kind will eine neue Handlung ausfiihren. Aber das Kind:

¢ beginnt die Handlung nicht.
¢ macht die Handlung falsch.
e bricht mitten in der Handlung ab.

Das Kind soll sich die Schuhe anziehen. Aber das Kind:

e sitzt nur da und scheint nicht zu wissen was zu tun ist.
o beftihlt den Schuh oder zieht ihn Gber die Hand.
e macht mitten im Tun nicht weiter.

Das kann sehr frustrierend sein. Fir lhr Kind und fur Sie. Das kann helfen:

Wenn lhr Kind Erfolg hat, will es weiter lernen.

Lenken Sie die Hand oder den Koérper Ihres Kindes beim Anziehen, Essen und Spielen.

Berlihren Sie ihr Kind, damit es eine Handlung beginnt oder weitermacht.

Helfen Sie lhrem Kind zu zeigen oder zu sagen, was es mochte.

Wenn ihr Kind etwas gelernt hat, kdnnen Sie weniger Hilfe anbieten. lhr Kind wird so selbststandiger.




Po3ymiHHA ayTnsmy

7. Po3snap pyxis

Y 6araTbox fiTel 3 ayTU3MOM CMOCTepPiraETbCca po3nag, aiin.
Lie o3Hauae€: Tino Bawoi AUTUHN He po6UTb TOrO, L0 XO4e Balla ANTHUHA.
Bawa antmnHa xoue BMKOHATK HOBY fiit0. Ane BOHa:

®  He NOYMHAE fito.
®  BUKOHYE [iit0 HENpaBuIIbHO.
° nepepwuBac fito nocepen Hel.

CKaxiTb AWUTUHI, W06 BOHa B3ynacs. Ane gUTUHa

® NPOCTO CUAWTb i, 3[AETbCA, HE 3HAE, L0 POBUTN.
®  Malae yepeBuK abo o0fArae Noro Ha pyky.
° He NPOAOBXYE Ha cepeauHi Ail.

Lle moxke gyxe 3acMyuyBaTu. K gna BawWoi AUTUHK, TaK | ana Bac. Lle moxe gonomortn:

e Konu Balla gUTUHA JOCATaE YCrixXy, BOHa Xoue NpoAoBXyBaTN BUNTUCA.

HanpasnaiTe pyky abo Tino AUTUHK, KON BOHA OAAraeTbCs, icTb abo rpaeTbea.

JoTopkaiTtecs fo AUTUHW, Wo6 3MycuTH il moyaTi abo NPOLOBXKUTY fito.

[onomaranTte AUTUHI NoKa3aTyn abo PO3MOBICTM BaM, YOTO BOHa Xoue.

Konu Balua AnMTrHA YOroCb HaBUYMNACA, BM MOXKeTe NPONOHYBaTU MeHLUe gonomoru. Bala antrHa ctaHe
GiNnbLU HE3ANEXHOI0.




Alltag mit einem autistischen Kind

1. Konkrete Probleme im Alltag

lhr Kind kann Schwierigkeiten haben:

zur Ruhe zu kommen.

beim Anziehen.

beim Zahne putzen.

beim Haare kammen.

beim Fingernagel schneiden.

einzuschlafen oder durchzuschlafen.

lhr Kind verhalt sich besonders, es:

lauft viel auf Zehenspitzen oder es lauft gerne barful3.
isst nur bestimmte Lebensmittel.

hipft und springt.

reagiert vielleicht nicht auf seinen Namen.

schaut Sie wenig an.

ist oft in ,seiner eigenen Welt".

spielt mit ungewohnlichen Dingen.

macht ungewohnliche, oft laute Gerausche.

lasst sich nicht leicht auf Regeln und Vorgaben ein.
mochte immer dieselben Ablaufe.

macht zwanghafte oder sich wiederholende Handlun-
gen.

bleibt an kleinsten Details hangen.

ist oft schnell Gberfordert.

reagiert mit Schreien, Weglaufen, Hauen.

verletzt sich sogar selbst (beiBen, schlagen).

Diese Probleme haben viele Familien mit autistischen Kindern. Die Probleme kommen vom Autismus. Sie machen
es Ihnen schwerer, Ihr Kind zu ,erziehen”. Es ist nicht Ihr Fehler.




IloBCAK€eHHE XXUTTS 3 JUTUHOIO 3 dAYTU3MOM

1. KOHKpeTHi npo6nemmn y noBCAKAEHHOMY XKUTTi

Bawa auTriHa MoXke MaTV TPYAHOLLi: TBOsA AUTVHA NOBOAUTLCA NO-0COGNMBOMY, BOHa:
* 3 BigNOYMHKOM. e 6araTo XxoAuTb HaBLUMUHbLKM abo N6UTb XOAUTK
e 3acuHaTK abo cnaTy BHOMI. 6OCOHIX.
e ojAaraTuca. ® ICTb TiNIbKM NEBHY TKY.
°  YnCTUTK 3yon. e cTpubac i nigcTpnbye.
e pPO3u4iCyBaHHi BONOCCA. ° MOXe He BiryKyBaTLUCA Ha CBOE iM'A.
®  KOMU CTPWKe HirTi. °  [yXe MaJio AMBUTbCA Ha Bac.

* yacto nepebyBa€ y "BnacHomy cBiTi".

® [PAETbCA HE3BMYHUMM peYaMMm.

®  BWAAE HE3BMYHI, YaCTO ry4YHi 3BYKWU.

° Henerko NpUMMaE Npaswuna i BKasiBKu.

®  3aBX[W XOYe OJHOIO 1 TOr0 » PO3MNOPAAKY AHA.
e pobuTb HaB'A3NKMBI abO NOBTOPIOBAHI Ail.

°  3aUMKIOETLCA Ha ApibHULAX.

®  4aCTo WBWUAKO BMUBOANTLCA 3 cebe.

® pearye KpUKOM, BTeyelo, yaapamu.

e HaBiTb 3aBAa€ Cobi WKoAW (KycaeTbcs, 6'eTbcA).

baraTo cimei 3 giTbMU-ayTUCTaMK MatoTb Li npobnemu. lNpobnemn NoxoasaTb Big ayTusmy. BoHM ycknagHowoTb
Ballle "6aTbKiBCTBO" Hag ANTUHO. Lle He Balua BMHa.




Alltag mit einem autistischen Kind

2. Autistisches Verhalten

Das Verhalten lhres Kindes hat immer einen Grund oder wird durch etwas Bestimmtes ausgelost.
Diese Griinde oder Ausloser sind bei jedem Kind verschieden. Ausldser konnen zu herausforderndem Verhalten
fuhren. Ihr Kind weint, schreit, zerstort, fragt immer wieder das Gleiche oder macht etwas anderes.

Sie fuhlen sich hilflos, schamen sich vielleicht, wissen nicht mehr weiter. Oft kann sich Ihr Kind nicht anders mittei-
len. Ihr Kind mdchte Sie nicht provozieren, sondern versucht, sich so selbst zu schiitzen.

Ausloser konnen sein:

e Lautstarke * Bertihrungen
¢ Anforderungen e Gerliche
e Schmerzen o Angste

Das kann helfen:

e Verhalten aushalten, das Kind sein lassen

e ablenken, umlenken

Ausloser reduzieren

ruhig bleiben, sich Hilfe suchen

zurtick in Gewohntes, Bekanntes, Sicheres

die Umgebung (zu Hause) an Ihr Kind anpassen

Verhalten beobachten und mdgliche Ausléser aufschreiben
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2. AyTuyHa noBepfiHKa

MoBegiHKa BaLLIOT AUTUHN 3aBXKAV Ma€ NPUUYMHY a60 BUK/MKAHA YIMOCh KOHKPEeTHUM.
Ui nprurHm abo Tpurepwm pisHi 4na KOXKHOI ANTUHW.TprUrepu MOXyTb MPU3BOAMTY A0 CKNagHoi NoBeaiHKW. Bawwa
OVTUHA Naye, KpUUUTb, PYWHYE, NPOCUTbL OfHE 1 Te CaMe 3HOBY i 3HOBY ab0 pobuTb LLOCH iHLLe.

Bun BiD,LIyBaETe 6e3ﬂ0paﬂHiCTb, MOXINBO, COPOM, He 3Ha€ETe, Wo pO6I/ITI/I. YacTo Bawa AnTrHa He BMI€ CninKyBaTuCA
I'IO-iHLLIOMy. Bawwa gutmHa He xoue Bac NPOBOKYBaTW, ajie HaMara€TbCA TakKMM YNHOM 3aXUCTUTU cebe.

Tpurepamu MOXXyTb 6yTn:

®  TYYHicTb °  [OTUKM
* BMMOTU * 3anaxu
e 6inb e CTpaxu

Lle moxe gonomorTu:

e TepniTv NOBeiHKY, 3aNWNTN UTUHY B CMIOKOI
e BigBoniktu, nepeHanpasutn
3MEeHLUMTU KiNbKiCTb TpUrepis

36epiraTv Cokiil, 3BepHYTUCA NO AOMNOMOTY . -
MoBepHITbCA Y 3HalloMe, 6e3neyuHe cepefoBuLLe ‘9) o
ApanTyiiTe cepeposumiLe (BoOMa) [0 BaLLOi AUTUHN = e

CnocTepiranTe 3a NOBEAiHKOIO Ta 3aNMUCyNTe MOXNMUBI TpUrepmn




Alltag mit einem autistischen Kind

3. Besonderheiten im Lernen

Alle Menschen lernen unterschiedlich. Manche Kinder lernen langsam und brauchen viele Wiederholungen.

lhr Kind:

e kann manche Dinge vielleicht nie lernen. Daflir braucht es immer Unterstlitzung.
¢ hat Schwierigkeiten, Gelerntes zu Ubertragen. Es kann zu Hause vielleicht andere Dinge als in der Schule.
Und umgekehrt.

Das kann helfen:

Aufgaben bildlich darstellen

feste Zeiten im Tagesablauf haben

eine ruhige gleichbleibende Lernumgebung mit wenig Eindriicken schaffen
die Interessen des Kindes bei den Aufgaben nutzen

das Kind belohnen

Haben Sie keine Angst vor Riickschritten. Wiederholen oder erklaren Sie nochmal.
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+

3. Ocob6nuBocTi HAaBYaHHA

Yci nopm BYaTbCa No-pisHOMY. [ledki 4iTv BUaTbCA NOBINbHO | NOTPebytoTb 6araTo NOBTOPEHb.

EEELCNE
RERAN

Bawa gutuiHa:

°  MOXe HIKONIN He 3aCBOITU Aeaki peui. I 3aBxan NnoTpibHa NigTPUMKa B LbOoMmy.

e Mae TpyaHoLi 3 NnepeHeceHHAM BUBYEHOTO. Booma BOHa MOXe BMITU POBUTY iHLLI pedi, HiX Y LwKkoni. |
HaBMaKu.

Lle moX«ke gonomorti:

e inoCTpyBaTU 3aBAAHHA
e BCTaHOBUTY GIKCOBaHWIA Yac y pPO3NOPSAKY AHS

e  CTBOPWTU CMNOKiMHE, NOCTiHE HaBYasNibHe cepefoBULLE 3 HEBENMKOIO KiNbKiCTIO BpaXkeHb
e BuKopuctoBymTe iHTepecn QUTUHW Y 3aBAAHHAX
®  BUHAropomXymnTe AUTUHY

He 6iliteca Bigcrynaty Hasag, [ToBTOpiTb a0 NOACHITH Le pa3.




Alltag mit einem autistischen Kind

4. Generalisierung

Ihr Kind lernt viele Dinge in der Férderung durch die Fachkraft der Autismusambulanz.

Es kann aber diese Dinge nicht automatisch in andere Situationen Gbertragen.

Das Kind lernt etwas Neues:

e zu Hause

e im Kindergarten

e inder Schule

e inderForderung
Das ist toll!

Aber: das Kind kann neu Gelerntes nicht tGberall gleich zeigen, es kann nicht generalisieren.

RegelmaBiger Austausch mit allen Fachkréften ist sehr wichtig, damit neu Gelerntes in alle Bereiche Uibertragen
werden kann.
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4. Y3aranbHeHHA

Bawa guTmnHa 6araTto YoMy HaBUMNaCA 3aBAAKM NIATPUMLI, AKY Hafa€ dpaxiBeLb B ambynaTopii ana giten 3
ayTU3MOM.

OfHaK BOHa He MO»Ke aBTOMAaTUYHO NepeHeCTy Ui 3HaHHA B iHLWI cuTyail. @
[AunTrHa gi3HaETLCA WOCH HOBE: ﬁ &~

N
e BAOMA @, N
° B AUTAYOMY CafKy - ]
® Yy LWKONi K %}
e BACnax
. &
@ //
Lle uygoso! ﬂ

Ane: gUTHHA He MOXe AEMOHCTpPYBaT/ BBYEHE CKpi3b O[HaKOBO, HE MO>Ke y3arasibHIOBaTW.

PerynapHuii o6miH 3 ycima daxiBLuamn Jy»Ke BaXIUBUINA Ana TOro, LWob B1UBUYEHE MOXHa 6yno nepeHecT B yCi
coepu.




Tipps fiir den Alltag

1. Sorgen Sie fiir sich

Kennen Sie den Satz im Flugzeug: ,Setzen Sie zuerst lhre eigene Sauerstoffmaske auf, bevor Sie anderen helfen!”?

Das Leben mit einem autistischen Kind kann sehr herausfordernd und anstrengend sein.

Sie miissen sich zuerst immer gut um sich selbst kiimmern. Nur dann kénnen Sie auch gut fiir lhr Kind sorgen.

Das kann helfen:
e Zeit fUr sich selbst schaffen und ausruhen
e sich mit Freundinnen und Freunden treffen
e |hrKind zu Verwandten, vertrauten Personen oder in den Kindergarten geben
e drei Mal tief durchatmen

Jetzt kommen Tipps, wie Sie lhr Kind gut im Alltag unterstiitzen kénnen!




Mopaan ANA NOBCAKAEHHOIO XUTTA

1. A6awnTe npo cebe

Bu uynu ¢pasy B nitaky: "MepLu HiX gonomaraTyi iHWWM, OAATHITb KUCHEBY MacKy Ha cebe!"?

AKuTTa 3 gUTNHOLO 3 AyTU3MOM MOXe 6yTI/I Ayxe CKnagH1um i cTpecoBum.

Bu 3aBxAn NOBYHHI B NepLuy yepry niknyBaTuca npo cebe. TinbKu ToAi BM 3MOXKeTe NiKITyBaTUCA NPO CBOK AUTHHY.

Lle moxke gonomorm:

e 3HangiTb Yac anda cebe Ta BigNOUNHKY

3yCTpivaTHCa 3 ApYy3aMu

BiZAATV AUTMHY poanyam, 3HaoMUM abo B AUTAUNIA CAAO0K
3p0obuTY TPK MNBOKI BANXM

Ocb KinbKka nopag npo Te, AK BU MOXKeTe NigTprUMaT CBOK AUTUHY B NOBCAKAEHHOMY »KUTTi!
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2. Gemeinsam spielen

Kinder mit Autismus kénnen oft nicht alleine spielen. Sie wissen oft nicht wie das geht.

Ihr Kind braucht Beschaftigung mit lhnen gemeinsam. Es spielt ohne Sie wahrscheinlich immer das Gleiche: ordnet
Autos an, dreht sich im Kreis, hiipft oder lauft herum und bleibt kaum am Tisch sitzen.

Das kann helfen:

Bieten Sie Ihrem Kind nur wenige einfache Spiele an.
Spielen Sie diese gemeinsam mit Ihrem Kind.
Tauschen Sie die Spiele aus. Dann lernt lhr Kind Neues.
Tun Sie das jeden Tag, machen Sie einen Spiel-Termin.
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2. lpaemo pasom

Hitn 3 AdYTU3MOM YaCTO HE MOXYTb rpaTtn HaoAWMHLI. BOHM YaCTo He 3HaloTb, AK Le pO6I/ITI/I.

Bawwii1 anTrHI NoTpi6HO rpaTi pasom 3 BaMmu. Mo>XIMBO, BOHA 3aBXAW rpa€ 6e3 BaC 04HAKOBO: PO3CTaB/AE MALLMHW,
XOAuTb No Kony, ctpnbae abo bGirae i Malke HiKONM He CUAUTb Ha MiCLi 3a CTONTIOM.

Lle moxke gonomorm:

3anponoHymnTe ANTWHI e KifbKa NpoCcTux irop.

[Morpanite B HUX Pa3oM 3 UTUHOIO.

O6bmiHtolTecs irpamun. Togi Bala AUTUHA 6yae BUMTUCA HOBOMY.
PobiTb Ue WwoaHA, BnalToBynTe irpose nobaveHHs
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3. Kleinste Schritte

Viele Aufgaben im Alltag sind gar nicht so einfach zu bewaltigen.

Teilen Sie schwierige Aufgaben in kleine Schritte oder Teile auf! Das hilft lhrem Kind.

Beispiele:
e Spielen: Schauen Sie ein Puzzlebuch gemeinsam an. Nur ein Puzzleteil darf auf jeder Seite fehlen. Ihr Kind

soll erstmal nur ein Puzzleteil einsetzen.
e Anziehen: Ziehen Sie Ihrem Kind die Socke tber die Zehen. Es soll nur noch den Rest der Socke selbst an-

Ziehen.
e Toilette: Ihr Kind macht nur den Deckel auf und driickt auf den Spulknopf. Sie machen die restlichen

Schritte (Hose runterziehen, auf Toilette setzen, Deckel runter).
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3. HammeHLi Kpoku

3 6aratbma 3aBAaHHAMM Yy NOBCAKAEHHOMY YKUTTI HE TaK flerko BNOpaTucAa.

Po3piniTb cknapHi 3aBAaHHA Ha MarnieHbKi KPoku ab6o yactnHy! Lie gonomoke Ballifi AUTHHI.
-,
TS

Mpvknagwu:

e [lorpanTteca: [NogmnsiTbCA pa3oM Ha KHUXKKY 3 nasfnamn. Ha KOXHin CTOpiHLUI MOXKe He BUCTayaTu e
oaHoro nasna. CnoyaTtky Balla AMTUHA NOBMHHA CKNACTW fiYe OAWH Nass.
e OpAaraHHA: HaTArHITb WKapneTKy Ha NanbLi Hir AUTUHW. JUTUHA NOBUHHA HAZAraTW NivLle peLuTy
LIKapNeTKM.
e Tyanet: Bawa guTnHa nuLle BiKPMBAE KPULLKY | HATUCKAE KHOMKY 3MUBY. PelTy KpOoKiB (CNyCTUTU WTaHW,
CiCTW Ha YHiTa3, oNyCTUTN KPULLIKY) BUKOHYETE BU.
"
&
.
a®
a®
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4, Helfen und Weitermachen

Helfen Sie lhrem Kind neue Erfolge zu erleben! Es braucht diese Momente sehr!
Wenn Ihr Kind SpaB hat, macht es besser mit.

Das kann helfen:
e Aufgaben in kleinste Schritte unterteilen e Fihren der Hande
e sprachliche Unterstlitzung e Loben

¢ Abdecken von unwichtigen Details bei Spielen

Wenn Ihr Kind nicht mitmachen will: kiirzen Sie die Aufgabe, aber machen Sie weiter.

Motivieren Sie lhr Kind mit etwas Schonem zum Weitermachen.

Anziehen > Schaukeln gehen
Hande waschen > Essen
Aufraumen > Buch anschauen

Haben Sie Geduld, es wird leichter.
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4. [lonomaraTu i npoAoOBXKyBaTI

[lonomoXiTb AMTWHI BiguyTV HOBI ycnixu! Lii MOMeHTH i1 gyxe noTpibHi!
Konu guTuHi Beceno, BOHa Kpalle 6epe yyacTb Y XUTTi.

Lle moxke gonomorti:
° NoAin 3aBAaHb Ha ManeHbKi KPOKN e HanpasnAwui pyxia
e (CNl0BeCHa NigTprMKa e [oxXBana

o [IpuxoByBaHHA HeBaXXNNBMWX AeTanen nig yac rpu

AKWO Balla ANTUHA He Xoue A[OoNy4aTnca 0o rpu: CKOpOTin 3aBAaHHA, ane I'IpOJJ,OB)KYIﬁTe.

MoTuBYITE AUTUHY NPOAOBXKYBATU POOUTU LLIOCb NPUEMHE.

OpsaraHHA > KaTaHHA Ha rorpanui
MwuTTA pyK > Ia
MpurbrpaHHs > MNepernag KHUrM

BbyabTe Tepnnaui, gani 6yae nerwe.
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5. Belohnung

Lernen macht nicht immer Spal3.

Lob und Belohnung verbinden Lernen mit etwas Positiven. So lernt jeder Mensch leichter.

Worlber freut sich Ihr Kind?

Uber eine kleine SiiBigkeit, einen leuchtenden Kreisel, kitzeln oder massieren?

Zeigen Sie Ihrem Kind lhre Freude, wenn es etwas richtig macht.

Freuen Sie sich an kleinen Erfolgen lhres Kindes.

Fir die schwierigste Aufgabe gibt es auch die tollste Belohnung und die gréBte Freude.
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5. BuHaropopa

HaB4YaHHA He 3aBXXAM NPUHOCUTD 3a40BOJIEHHA.

lMoxeanai BMHaropoaa I'IOB'F|3yIOTb HaBYaHHA 3 UMMOCb NO3UTUBHUM. Lle nonerwye HaB4aHHA 4N4 BCiX.

Yomy pagie Balia guTtuHa?

ManeHbKin Lykepui, ACKpaBOMY A313i, NTOCKOTY UM Macaxy?

MNoka3ynTe AUTUHI CBOIO PagiCTb, KON BOHa POOUTL LLLOCb NPaBUbHO.

PapgiliTe ManeHbKUM ycnixam QUTUHN.

3a HacknagHilwe 3aBAaHHA MOXHa OTPUMATI HanbinbLLy BUHAropoay i HanbinbLy paaicTb.
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6. Tagesstruktur

Eine gleichbleibende Tagesstruktur hilft Ihrem Kind.

Legen Sie Zeiten fest fiir:
e Aufstehen
¢ inden Kindergarten gehen
e Essen
e schlafen gehen

Die Fachkraft der Autismusambulanz kann lhnen helfen, einen Tagesplan oder Wochenplan zu basteln.

Bilder helfen Ihrem Kind bei der Orientierung.

Struktur gibt lhrem Kind Sicherheit.
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6. PosnopAanok gHA

[MocnipoBHMIM PO3NOPALOK AHA 4OMOMOXKe Ballit AUTUHI.

BcraHOBITbL Yac ans:
° nignomy L“ ? te
*  noxopmy B AUTAUNIA CAAOK @ lzcﬁ{
°  MpUOMy iXi
e Bigxopy 8O CHY

CneuianicT B ayTUCTUYHIN ambynaTopii MOXke JOMOMOITW BaM CKNacTy WOoAEeHHN abo TUxHeBWIA rpadik.

MantoHKu gonomaratoTb AUTUHI OPIEHTYBATUCA B NPOCTOPI.

CTpyKTypa Aa€ AuTuHi 6e3neKy.




Tipps fiir den Alltag

7. Stress

Das Leben lasst sich aber nichtimmer planen. Oft bedeuten Veranderungen Stress fir lhr Kind.
Stress entsteht, wenn:

es zu laut in der Umgebung ist.

etwas neu ist.

Ihr Kind in seinem Tun gestort wird.

Ihr Kind Hunger hat.

Ihr Kind mide ist.

es zu viele Aufgaben sind (fir Sie und Ihr Kind)
die Anderen alles besser wissen.

lhr Kind mochte etwas nicht. Es ist witend, es schreit.

Das kann helfen:
e Dbleiben Sie ruhig
e sprechen Sie in kurzen klaren Satzen
¢ lenken Sie Ihr Kind ab: Gberraschen Sie es mit einem Tanz, einem Lied oder einem Spielzeug
¢ machen Sie mal was Ungewdhnliches und Lustiges

Vielleicht entspannt sich ihr Kind dadurch. Vielleicht entspannen Sie sich dadurch. Die Situation ist nicht mehr
schlimm,
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7. Crpe

OpQHaK XUTTA He 3aBXKAWN MOXKHa ClaHyBaTU. 3MiHU YaCTO 03HavaloTb CTPeC ANA BALOT ANTKHM.
CTpec BMHUKAE, KONu:

3aHaATO WYMHO B HaBKOJIULLHbOMY CepefOBULL.

LLIOCb HOBE. N7
Balla AWNTMHA 3aHEMOKOEHA TUM, L0 BOHa pobuTb. )
Balla AUTWHA roiogHa.

Ballla AUTWHA BTOMMUNACA.

3aHaATo baraTo 3aBAaHb (ANA Bac i BaLOT AUTUHN).
iHLWIi 3HalOTb BCe Kpalye.

Bawa guTmMHa 4orocb He xoue. BOHa cepanTbCA, nnaye.

Lle moke gonomormn:

e 306epirati CNokin

e [OBOPITb KOPOTKUMMU, YiITKUMU peYeHHAMMN

e BigBoniuiTb gUTKHY: 3aMBYITE il TaHLEeM, NicHeto abo irpaLlkoto.
e 3pobiTb WOCb HE3BMYHE i CMiLLIHE ANA PiI3HOMAHITHOCTI.

Mo»nu1Bo, Bawla AUTMHaA pO3Cﬂa6VITbCﬂ. Moxnunso, ue pO3Cﬂa6VITb BacC. Cvrryauiﬂ BXKe He TaKa noraHa.
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8. Sprechen mit lhrem Kind

Ihr Kind spricht wenig oder gar nicht. Sprechen Sie trotzdem viel mit Ihrem Kind.

Reden Sie mit lhrem Kind. Ihre Stimme, die Art wie Sie etwas sagen gibt Ihrem Kind auch Informationen.
Kinder mit Autismus verstehen oft mehr, als wir denken.

Sprechen Sie nur Gutes Gber Ihr Kind in seiner Anwesenheit.
Wichtige Aufforderungen und Aufgaben sollten Sie besser in kurzen Satzen formulieren.

Beispiel: ,Bitte halte da vorne an und warte” = ungenau
»Stopp an der roten Bank!” = besser
Sagen Sie, was Sie meinen.
Beispiel: ,Na toll, jetzt hast du es kaputt gemacht.” = missverstandlich

Jch bin traurig. Es ist jetzt kaputt gegangen.” = besser

Autistische Kinder kdnnen Informationen oft besser iber das Sehen aufnehmen.

Bilder konnen helfen unsere Sprache zu unterstitzen. lhr Kind kann so besser verstehen.
Es ist gut Bilder fiir wichtige Dinge wie Essen, Trinken oder Spielzeuge zu verwenden.
Wir kénnen Ihnen dabei helfen, solche Bilder zu finden und sie im Alltag zu benutzen.
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8. PosmoBnanTe 3 gUTNHOIO

Bawa anTtnHa mano po3moBsnaE abo He PO3MOBNAE B3arasi. TMM He MeHLU, PO3MOBAANTE 3 AUTMHO 6araTo.
[oBOPITh 3 ANTKHOM. Ball ronocg, Te, AK BU roBOPUTE, TaKOX Aa€ ANTUHI iHPopMmaLito.

iTn 3 ayTM3MOM YacTo po3ymiloTb Ginbllie, HiXK MU flyMa€emMo.

[0BOPITb MPO ANTUHY TiNbKW XOPOLUI peui B Tl MPUCYTHOCTI.
Baxnusi npoxaHHA i 3aBAaHHA Kpalye GopmMyntoBaTi KOPOTKMMM PeUYEHHAMMN.

Mpuknag: "byab nacka, 3ynuHnch 6ins sxogy i 3avekan” = HETOUYHO
"3ynnHncb 6ina yepBoHoOT NaBkn!" = Kpale

[oBOPITH, WO BN Ma€ETe Ha yBas3i.

Mpuknag: "YynoBo, Tenep Tv NOro 3/1amas”. = BBOAWUTb B OMaHy

"MeHi cymHo. Tenep BiH 3n1amaHuin". = KpaLye

[iTn 3 ayT3amom yacTo Kpalle cnpuiimatoTb iHGopMaLlito 3a JONOMOroto 30py.

ManioHKM MOXyTb ONOMOITU NIATPUMATK Hay MOBY. TaKMM YUMHOM Ballla ANTUHA MOXe KpaLle po3yMITu.
[lo6pe BUKOPUCTOBYBATK KapPTMHKM ANS BaXKNUBMX peyeit, Takmx AK ika, NUTBO abo irpallku.

Mu MmOXemMo ONOMOIT BaM 3HaNTU TaKi KAPTUHKN | BUKOPUCTOBYBATU 1X Y NOBCAKAEHHOMY »KUTTI.
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9. Spafd haben

Es ist nicht alles immer schwer.

Wann haben Sie das letzte Mal mit oder wegen Ihrem Kind gelacht?

Schwierige Situationen werden durch Spal leichter:

Ihr Kind muss im Supermarkt in der Schlange warten. Lassen Sie es auf den Wagen klettern und schwingen es hin
und her.

Ihr Kind wird beim Arzt ungeduldig und schreit. Schauen Sie gemeinsam ein lustiges Video auf dem Handy an.

In der StraBenbahn ist es voll und laut. Massieren und kitzeln Sie Ihr Kind.

Ihr Kind ist beim Abendessen angespannt. Singen Sie ein kurzes Lied. Machen Sie ein lustiges Fingerspiel.

Lustige Momente festigen die Beziechung und das Vertrauen.
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- HAHAHA
9. PosBaxawcs HAHAHA ...

He 3aBxav 6yBae BaXKo.

Konu B BOCTaHHE CMINIACA pa3oM 3 AUTKMHO abo yepes Hei?

CknagHi c1Tyauii CTaloTb NerwmmMmm, Konm Mn BeCenumocs:

Bawin guTnHi fOBOAUTBLCA CTOATY B Yep3i B cynepmapkeTi. [lo3sosnbTe i1 3aNi3T Ha Bi3OK i po3rongymnte noro
Brnepea-Ha3ag,.

[nTuHa HeTepnnaye Yekae Ha nikaps i KpnumTb. [oAUBITLCA pa3om CMilHe Bigeo Ha MobinbHoMy TenedoHi.

Y Tpamsai TicHO i WyMHO. [TomMacakymTe i TONOCKOUITb AUTUHY.

Bawa auTrHa Hanpy»<eHa 3a Beuepelto. 3acniBanTe KOPOTEHbKY MiceHbKy. [lorpanTte y Beceny nanbymMKoBy rpy.

Beceni mMomMeHTI 3MiLIHIOIOTb CTOCYHKW Ta AOBIpY.




Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

1. Siesind nicht allein

Ein Kind mit Autismus zu begleiten ist nicht einfach. Sie denken vielleicht manchmal: Ich kann nicht mehr.
Ich schaff das nicht. Das ist vollig in Ordnung. Vergessen Sie aber nicht:
Sie sind tolle Eltern!
Sie sind fur Ihr Kind sehr wichtig.
Sie kennen Ihr Kind am besten.
Und Sie sind nicht allein. Zum Beispiel: Die Fachkrafte der Autismusambulanz unterstiitzen Sie und Ihr Kind gern.
Dabei ist es wichtig, tiber Erwartungen zu sprechen. lhre Anliegen und Auftrage sind uns wichtig.

Wir konnen den Autismus lhres Kindes nicht verschwinden lassen. Wir konnen Sie und ihr Kind dabei unterstiitzen,
den Alltag besser zu bewaltigen.

Wir reden Gber Schones und helfen bei Problemen.

Wir sprechen regelmaflig Uber Ziele. Wir bieten Ihnen und Ihrem Kind Unterstiitzung an. lhr Kind hat bestimmte
Starken. Wir helfen Ihnen, diese zu nutzen. Wir wollen zusammen Neues lernen, um |hr Kind besser zu verstehen.

Wir arbeiten mit allen Personen zusammen, die fuir |hr Kind wichtig sind.

Sie sind sehr wichtig, damit unsere Unterstiitzung wirkt.




CniBnpausa 3 AyTucTtu4Holo ambynartopieto

1. By He camoOTHI

CynpoBofxyBaTh AUTUHY 3 ayTU3MOM Henerko. IHoai B moxkeTe gymati: "fl Ginblue He MOXYy.
Al He BNopatoca. Le uinkom HopmanbHo. Ane He 3abyBaliTe:
Bu uypoBi 6aTbku!

Bu oy»<e BaxnuBi onAa cBOEN ANTUHMN.

Bu 3Ha€Te CBOIO AUTUHY HarKpaLye.
| BM He camoTHi. Hanpuknag: Qaxisui B ayTUCTUYHIN ambynaTopii 6yayTb paai nigTpymaTti Bac i Bawy AUTUHY.
BaknnBo roBopuTK NPo ovikyBaHHA. Balli 3aHeNOKOEHHA Ta NobaXkaHHS BaXXNMBi Ans Hac.

Mwu He MoXeMO BUNiKyBaT ayTU3M BaLLOi AUTUHU. Mn MOXeMo NiATPMMaTK Bac i Bawy AUTUHY, LWO6 BOHa KpaLle
CrnpasnaAnaca 3 NOBCAKAEHHUM XUTTAM.

Mu roBOpUMO NpPo NPUEMHI peui Ta AONOMAraemo 3 npobiieMamu.

Mwu perynapHO rosopmmo npo uini. M1 nponoHyeMo NiaTPUMKY BaM i Bawin AUTUHI. Bawa guTrHa Ma€ nesHi
CUNIbHI CTOPOHW. MK AoNOMaraEmMo BaMm ix BUKOPUCTOBYBATU. My xoUeMo pa3om BUMTUCA HOBOMY, W06 Kpalle
pPO3yMiTV BaLly AUTUHY.

BoHu Aiy>ke BaXMBi 1A TOro, W06 Halua NiATPMMKa npaLyoBarna.

Mwu npautoemo 3 yCima BaXKnvMBUMM 4514 BaLWOT AUTUHM JTIOAbMU. /ﬁ\gu
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Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

2. Fragen und Antworten

Haben Sie Fragen?
Mochten Sie mehr wissen?
Mochten Sie etwas mitteilen?

Sagen Sie es der Fachkraft der Autismusambulanz.
Sagen Sie es den Fachkaften im Kindergarten oder in der Schule.
Fragen Sie lhre Kinderarztin oder lhren Kinderarzt oder die Fachleute aus dem SPZ.

Wir horen zu und helfen geme weiter!

So erreichen Sie uns:

Autismusambulanz Halle
Willy-Brandt-Stral3e 82
06110 Halle (Saale)
Telefon: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de




CniBnpausa 3 AyTucTtu4Holo ambynartopieto

2. MutaHHA Ta BignoBigi

Y Bac BUHUKNM 3anuUTaHHA?
Xouerte fiisHaTUCA Ginblue?
XoueTte uMmoch noainuTuca?

3BepHITLCA A0 cnelianicta B ayTUCTUYHI ambynaTopil.
3BEpHITbCA J0 CnewianicTiB Y AUTAYOMY CafKy Ym LLKONI.
3anuTaiiTe cBoro nepiatpa abo cneuianictis CouianbHOro negiaTpMuHoro ueHTpy (ckopoyeHo CrILL).

Mu Bucnyxaemo i 6yaemo pagi gonomortu!

AIK 3 Hamwn 3B'A3aTUCA:
AmbynaTopisa aytnsmy B lanne

Binni-bpanpgr-wrpacce 82
06110 lanne (3aane)
TenedoH: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de





































