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Liebe Eltern,

das Wort Autismus ist neu in Ihrem Leben. Dieses Wort ist mit einem sehr wichtigen Menschen
in Ihrem Leben verbunden. Die Rede ist von lhrem Kind.

In diesem Heft geht es um autistische Kinder und Jugendliche, die:

e wenig oder nicht sprechen.
o leichte oder auch schwere Beeintrachtigungen in der intellektuellen Entwicklung zeigen.

Dieses Heft ist fur Sie und soll:

e Autismus erklaren

¢ lhnen Mut machen

e Alltagsprobleme beschreiben

e Tipps fur den Alltag geben

e Wege flir unsere Zusammenarbeit zeigen



CopepxaHune

YBaxaemble poauTenu,

CNOBO «ayTV3M» - HOBOE B Bawel )un3Hu. OHO CBSI3aHO C OUEHb BaXKHbIM UeNIOBEKOM B Baluelt xu3Hu. Peub naet o
Baluem pebeHke.

JTa 6p0Lmopa nocBAWEeHa AeTAM N No4POCTKaM C ayTU3MOM:

® KOTOpble FOBOPAT MaJ10o N BOO6LI.|,e He rOBOPAT.
o CNerkumm Win faxe TA<eJjibiMi HapyLlweHUAMU NHTEJJIEKTYa/IbHOIO Pa3BUTUA.

OTa 6poLutopa NpefHa3HaueHa gna Bac n fonxHa:

e 0OBACHUTb, YTO TAKOE ayTH3M

noa6oaputb Bac

cenatb 0630p NOBCEAHEBHbIX MPO6eM \
AaTb COBETbI /1A NOBCEAHEBHOM KNU3HN

paccKasaTb O BO3MOXHOCTAX COTPYAHUYECTBA C HAMM
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Autismus verstehen

1. Autismus kurz erklart

Was ist Autismus? Es ist gar nicht so einfach, diese Frage kurz zu beantworten.
Sie miissen nicht alles iiber Autismus wissen. Hauptsache, Sie konnen lhr Kind verstehen!
Wir verstehen Autismus so:

e Autismus ist keine Krankheit.

e Autismus ist eine andere Art, zu denken und eine andere Art, die Welt wahrzunehmen.

e Alle Menschen mit Autismus sind verschieden. Ihr Kind unterscheidet sich von jedem anderen Kind mit
Autismus.

Etwa 1% aller Menschen sind im Autismus-Spektrum. Die medizinische Erklarung fir Autismus finden Sie
im ICD 11 (Internationale Klassifikation der Krankheiten).

Es heiBt Autismus-Spektrum, weil die Merkmale von Autismus unterschiedlich stark ausgepragt sein kénnen.
Kinder mit Autismus haben Besonderheiten:

e inihrer Wahrnehmung,

e inihrer Sprache und Kommunikation,
e inihrem Sozialverhalten,

e inihren Interessen.

Sie zeigen ungewdhnliches, stereotypes Verhalten.




NoHnmaHme ayTnsma

1. KpaTkoe 06bACHeHMe, YTO TaKoe «ayTU3m»

Y10 Takoe ayTnam? KpaTko OTBETUTb Ha 3TOT BOMPOC He TaK Y M NPOCTO.
Bam He 06sa3aTenbHO 3HaTb BCe 06 ayTnsme, MnaBHoe, uTo6bl Bbl MOrnn noHUMaTh cBoero pe6GeHka!l
MbI nOHMMaem ayTn3m Tak:

¢ AyTV3M — 3TO He 60ne3Hb.

e AyTV3M — 3TO APYroe MbilUIEHNE U UHOWN CMOCO6 BOCNPUATIA MUpPA.

e Bce nioan c ayTamMoMm OTIMYAIOTCA APYT OT ApYyra. Baw pebeHoK Takke OTNINMYAETCA OT APpYrux AeTeln ¢
ayTV3MOM.

OKono 1% Bcex ntofen MMET PacCTPOMCTBO ayTUCTUYECKOro CnekTpa. MeanumHckoe ob6bsiCHeEHME ayTn3mMa
MOXHO HalT B MexpayHapoaHOW CcTaTUCTUYeCKon KnaccudurKkaumm 6onesHer n npobnem, CBsizaHHbIX CO
3poposbem (ICD 11).

TepMI/IH «ayTI/ICTI/I‘—IECKI/IIﬁ CNEKTP» NCNONb3yeTCA, MOCKOJIbKY NMPU3HAKN ayTU3Ma MOTYT pPa3nnyaTtbCA NO CTENEHU
BblpaXXeHHOCTW.

* B BOCMPUATUN,
° B peun n obuieHunu,

* B COUMANbHOM NOBEAEHUN,
e B MNPOABIEHUN NHTEPECOB,

OHU IeMOHCTPUPYIOT HeobbIYHOE, CTepeoTUMHOe NoBeAeHUe.




Autismus verstehen

2. Haufige Fragen

Wo kommt Autismus her?

Die Ursachen flir Autismus liegen wahrscheinlich in den Genen.
Niemand ist Schuld oder hat etwas falsch gemacht.

Ist Autismus angeboren?

Hochstwahrscheinlich entwickelt sich das Gehirn von autistischen Kindern schon im Mutterleib anders.
Autismus ist demnach angeboren.

Autismus durch Impfung?

Einige Eltern haben den Verdacht, dass Ihr Kind erst nach einer Impfung autistisch geworden ist.
Mehrere Studien haben diesen Verdacht widerlegt.

Ist Autismus heilbar?
Nein. Autismus ist nicht heilbar. Er gehért zu lhrem Kind.

Wir erklaren wichtige Merkmale von Autismus in diesem Heft. Sie werden wahrscheinlich
in vielen Beschreibungen Ihr Kind wiedererkennen.




NoHnmaHme ayTnsma

2. Yacro 3agaBaemblie BONpPOCbI ?
MpuunHbI NOABNEeHNA ayTN3Ma?

MpuynHbI ayTN3mMa, BEPOATHO, KPOKOTCA B reHax.

HWKTO B 3TOM He BMHOBAT M HNYETrOo NJIOXOro He caenarn.

flBnaeTca nn ayTnsm BpOXKAEHHbIM?
CKopee BCero, MO3r AeTei C ayTM3MOM Pa3BMBAETCA MHaue yxKe B yTpobe maTepu.

Taknm o6pa30M, aAyTU3M ABJTAETCA BPOXKAEHHbIM.

AyTnzm OoT NnpuBMBKN?
HekoTopble poanTeny cumTatoT, UTo UX pebeHOK CTan ayTUCTOM UMEHHO Nocie BakLMHaLMN.

Pan nccnegosaHum onpoeepratoT 3TN NOJO3PEHNUS.

MoXHOo nu BbINeUNTb ayTU3M?

Het. Aytam Hemsneunm. OH npucyLy Bawemy pebeHKy.

B 3710l 6poLutope Mbl pacckaxem Bam o BaXKHbIX NpU3HaKax ayTh3ama. Bo3MoXHO, N0 HEKOTOPbLIM XapaKTepUCTMKam
Bbl cpa3y y3HaeTe cBoero pebeHka.




Autismus verstehen

3. Wahrnehmung

Kinder mit Autismus haben eine besondere Wahrnehmung.
Sie nehmen alltagliche Reize wie Gerausche, Licht, Berihrungen, Gerliche oder Geschmacker anders wahr.
Sie nehmen zu viel oder zu wenig wahr. Sie kdnnen viele Reize nicht filtern.

Dadurch entstehen autistische Verhaltensweisen. Diese haben Sie vielleicht schon im Alltag beobachtet.

Ihr Kind:

e zieht sich zurtick

verhalt sich unruhig

halt sich die Ohren zu

schreit

verletzt sich selbst oder andere
e wedelt mit den Armen

e sortiert Dinge

e oder macht etwas anderes

Dieses Verhalten kann sinnvoll sein, lhr Kind schiitzt sich dadurch selbst.




NoHnmaHme ayTnsma

3. Bocnpuartmne

et c aytamom 06nagatoT 0cobbIM BOCMPUATHEM.

OHM No-ApYyromy BOCMPYHMMAIOT Takie NMOBCEAHEBHbIE PA3APAKMTENN Kak 3BYKW, CBET, MPUKOCHOBEHWS, 3aMaxu 1 BKYCbI.
OHM BOCMPUHMMAIOT VX CJTULLKOM OCTPO, Wi HAOGOPOT, O4eHb C1abo. MHOTViE TaKe PasapakuTen (CTYMYJIbl) OHM He
CNOCOBHBI PaCro3HaTh. ITO NPUBOANT K ayTUUHOMY NOBEAEHUNIO. BO3MOXHO, Bbl y2Kke 3ameyani nogo6Hble 0CO6EHHOCTY B

noBCeaHEBHOW XM3H.

Baw pe6eHok:

° 3aMblKaeTcs B cebe

e BefgeT ceba 6ecnokomHo

*  3aKpblBaeT yLmu

°  Kpuuut

NpUYMHAET Bpes cebe nnn gpyrum
pa3MaxmBaeT pyKamu

COPTUPYET BELLM

VN AenaeT YTo-To COBCEM NHOe

Takoe noBefileHNE MOXKET MMETb ONpeeNieHHYI0 NPUYNHY, Bawl pe6eHOK Takum o6pa3om 3awmuiaercs.




Autismus verstehen

4. Sprache und Kommunikation

Ungefahr die Halfte der Kinder mit Autismus kann nur wenig oder gar nicht sprechen.
Viele Kinder machen unverstandliche Laute oder sprechen immer wieder dieselben Satze nach.

Viele Kinder kdnnen gesprochene Sprache nicht gut verstehen. Dann wissen sie nicht, was sie tun sollen
oder was von ihnen erwartet wird.

Ohne Sprache kann man schlechter lernen und handeln.

Kinder mit Autismus konnen sich trotzdem mitteilen:

e sielachen

o sielacheln

e sieweinen

e sieschreien

e sieflihren die Hand einer Person
e oder machen andere Sachen

Kommunikation ist mehr als Sprechen, es gibt viele Alternativen: Zeigen von Bildern, Geben von Objekten,
Gebarden oder Gesten, Schrift.




NoHnmaHme ayTnsma

4. fA3blk n obuweHne

OKono NonoBuHbI geTen C AyTU3MOM MOTYT ILLb HEMHOIO roBOPUTb WM HE PAa3roBaprBaloT BOBCE.

HEKOTOpre AEeTN N30al0T HeWeHOPa3aesibHbIE 3BYKU UK NMOBTOPAIKOT OAHU U Te XKe npeanoXeHnAa CHOBa 1 CHOBa.
MHorum getam He YAAE€TCA NPaBUIbHO MOHATbL PA3roBOPHYIO peyb.

Torga OHU He 3HAOT, YTO UM AenaTh U UYTO OT HUX OXKNAAIOT.

Mpw OTCYTCTBUN PeUr UM TPYAHEE YUUTHCA 1 COBEPLLATL Kakne-nnmbo AencTeus.

Tem He MeHee, fieTH € AayTU3MOM BcCe paBHO CNocoGHbI K OGI.I.IGHIIIIO:

e OHM CMeloTCH
e OHWM ynblbaloTCA

e OHM nnauyt Ak
° OHM Kpuuat ‘
©  OHW HanpaBnAT PyKy cobecefHNKa ™

° UK JenatoT gpyrue BeLm

im——

ObuieHrie — 3TO HAMHOTO 6OsIbLLE, YEM MPOCTO PA3roBOP, CYLLECTBYET MHOXKECTBO aflbTEPHATMBHbIX BaPUAHTOB:
MOKa3 KapTUHOK, BPyUYeHVe NPeaMETOB, XECTbl U XKeCTUKYNALMS, MMCbMEHHble 06palLeHus.




Autismus verstehen

5. Sozialverhalten

Kinder mit Autismus wiinschen sich Kontakt zu Anderen.
Es ist wichtig, dass wir ihre Signale und Bedlirfnisse lesen und verstehen.
Autistische Kinder mdgen oft keinen Koérperkontakt und schauen andere Menschen selten direkt an.

Manche Kinder nehmen wenig Kontakt auf. Manche Kinder nehmen Kontakt auf, wenn sie etwas brauchen
oder haben wollen.

Andere Kinder sind sehr kontaktfreudig. Sie haben eher Schwierigkeiten, die Grenzen anderer zu erkennen und
anzunehmen. Sie fassen die Haare, Brille oder Kleidung anderer Personen an.

Haufig spielen Kinder mit Autismus fir sich allein. Sie haben mehr SpaR, sich mit Spielzeugen und Objekten
zu beschaftigen, als mit anderen Kindern zu spielen.

Im Kindergarten bewegen sie sich unruhig hin und her. Sie konnen kaum an Aktivitaten in der Gruppe teilnehmen
und ziehen sich oft zurtick. Sie suchen Schutz bei Erwachsenen.

Es fallt Kindern mit Autismus schwer, die Geflihle von anderen zu erkennen oder darauf zu reagieren.
Ihre eigenen Geflihle sind oft sehr stark ausgepragt. Sie sind sehr gliicklich, sehr wiitend, sehr aufgeregt, ...




NMoHnmaHune ayTndma

5. CoumanbHoe noBegeHne B

[leTn C ayT3mMoM XOTAT 06WaTbCA C APYrMU NOAbMU. \

BaxkHO NpPn 3TOM, HAYYUTbCA PAaCNO3HaBaTb 1 MOHNMATb UX CUTHAlbI U I'IOTpE6HOCTI/I.

(ss

Hetun ¢ dyTU3MOM 4acCTo He noodAar d)l/I3VIl-IeCKOFO KOHTaKTa 1 peaKo CMOTPAT HaAMPAMYIO B IJ1a3a OKPY»
HEKOTOpre AETN NPAKTNYECKN HE BCTYNAKOT B KOHTAKT. }J,pyrme 4ETN BCTYNAKOT B KOHTAKT, TOJIbKO €C/11 UM UYTO-TO
HYXXHO U OHW YETro-TO XOTAT.

HEKOTOpre neTn oyeHb O6U.|,I/IT€J'IbeI. m, Kak npasuno, TPyAHO paCno3HaTb N NOHATbL rpaHMUy noBeAeHNA B
OTHOLWEHUN C Apyrmmun niogbmn. OHu TPOratoT OKPYyKalowWnX 3a BOSTOCbI, OUKN U oaexay.

Yacto petn ¢ dyTU3MOM UTParoT CamMmu Nno cebe. Vim MHTEpPEeCHEE UrpaTtb C UrpywikamMn v npeameTamm, 4em C
Apyrnmum eTbMNA.

B netckom cagy oHM 6eCnoKONHO XoaAT B3aa-Bnepea. Vim TpyAHO yyacTBOBaTb B rpynnoBbix 3aHATMAX. OHM YacTo
3aMblKatoTcA B cebe. OHM CTPEeMATCA HAWTU 3aLMTy Y B3POCIbIX.

Hdetam c AYTU3MOM TPYAHO PAaCnO3HaTb YyBCTBa APYrnx Noaen Unn oTBETUTb Ha HUX.

Mpvi 3TOM OHM CaMV YaCTO UCMbITbIBAIOT OYEHb CUMbHBIE SMOLMMU. OHM OUEHb CYACT/INBbI, OYEHb CEPAMNTbI, OYEHb
BO30OYKAEHDI, ...




Autismus verstehen

6. Ungewohnliches Verhalten

Kinder mit Autismus machen oft untypische Bewegungen. Sie:
o flattern mit den Handen und Armen.

schaukeln mit dem Oberkorper.

laufen im Kreis umher.

klatschen.

schnippen mit den Fingern.

Sie wiederholen diese Bewegungen wieder und wieder. Solche Verhaltensweisen nennt man auch stereotype
Verhaltensweisen oder Stimming. Dieses Verhalten gibt den Kindern Sicherheit. Autistische Kinder haben spezielle
Interessen. Sie beschaftigen sich sehr lange mit einem bestimmten Gegenstand.

Sie mogen oft Spielzeuge, welche:
e Musik machen.
e Gerausche erzeugen.
o flackern oder blinken.

Sie haben oft Interesse an einem bestimmten Thema, wie zum Beispiel:
e Fahrzeuge
e Zahlen
e Dinosaurier

Auch diese speziellen Interessen geben ihnen Sicherheit.




NMoHnmaHune ayTndma

6. Heo6bluHOe NnoBegeHMne

[leTn c ayT3mMom YacTo coBepLuatoT HeobbluHble ABMKEHUA. OHK:
e MaWyT pyKamu 1 NagoLiKamm

NnoKaynBaloTCA BNepes 1 Ha3ag

6eraloT no Kpyry

X/TOMatoT B NlagoLwm

LeNKaoT nanbLamm

OHKY NOBTOPAIOT 3TN ABUXKEHMA CHOBA 1 CHOBA. Takoe NoBefeHMe TakKe Ha3blBaloT CTePEeOTUMNHbIM MIN
CTUMMMHIOM (CamocTumMmynsumei). Takoe noBeAeHne No3BONAET AeTAM UyBCTBOBaTb ceba B 6e3onacHOCTH.
[etn c ayTnamom npossnsaT ocobyto 3aMHTepecoBaHHOCTb. OHU NOJONTY YBIEKATCA KakMM-Nnbo
onpegeneHHbIM NnpeameToM.
M yacTo HPaBATCA NTPYLUKMN, KOTOPbIE:
°  NPOUrpbIBaAOT MeNoaAnn
®  K13[al0T 3BYKU =
°  MepualT uam muraioT

OHUN yacTo npoABNAKT NHTEepeC K onpeneneHHoﬁ TeéMaTuKe, Hanpnmep:
e TpaHCNOpTHble CpeacTBa
°  Undpe

e [lnHo3zaspbl

Takan cocpefoTOUYEHHOCTb Ha TeME TaKXKe NO3BONAET UM 4yyBCTBOBATb ce6na B 6e3onacHoCcTN.




Autismus verstehen

7. Handlungsstorung

Viele Kinder mit Autismus haben eine Handlungsstorung.
Das bedeutet: der Koérper lhres Kindes macht nicht, was lhr Kind will.
Ihr Kind will eine neue Handlung ausfiihren. Aber das Kind:

e beginnt die Handlung nicht.
e macht die Handlung falsch.
e bricht mitten in der Handlung ab.

Das Kind soll sich die Schuhe anziehen. Aber das Kind:

e sitzt nur da und scheint nicht zu wissen, was zu tun ist.
e befuhlt den Schuh oder zieht ihn Gber die Hand.
e macht mitten im Tun nicht weiter.

Das kann sehr frustrierend sein. Fir lhr Kind und fur Sie. Das kann helfen:

Wenn lhr Kind Erfolg hat, will es weiter lernen.

Lenken Sie die Hand oder den Korper lhres Kindes beim Anziehen, Essen und Spielen.

Beriihren Sie lhr Kind, damit es eine Handlung beginnt oder weitermacht.

Helfen Sie lhrem Kind zu zeigen oder zu sagen, was es mochte.

Wenn lhr Kind etwas gelernt hat, kdnnen Sie weniger Hilfe anbieten. Ihr Kind wird so selbststandiger.




NMoHnmaHune ayTndma

7. HapyweHue KoopauHauuu

MHorune getn ¢ dyTU3MOM CTPaAal0T HapylweHnem KoopanHaunn.
9TO O3HavaeT: TeNo Ballero pe6eHKa He Aenaert To, Yero xoyet Baw peGeHOK.
Baw pe6EHOK XOYeT caenatb ouepeanHoe ABnXeHune. Ho pe6eHOKI

® He MOXEeT ero Ha4aTb
e [ienaet ero HenpasuiibHO
® OCTaHaBMBaEeTCA Nocpean ABNKeHnA

PebeHoK fomkeH HageTb 60TUHKKU. Ho pebeHok:

®  NPOCTO CNOUT N HE 3HAET, UTO AeNaTb
¢ ouwynbiBaeT 6OTUHOK UNK OLE€BAET €ro Ha PyKy
® OCTaHaBJZIMBAETCA B npouecce HaaesaHuA

3TO MOXKET 6bITb OUYEHb HEMPUATHO Kak ana Bawwero pebeHka, Tak 1 Ans Bac.YT1o moxeT nomoub:

e ecnn Baw pebeHOK NOYYBCTBOBAJ, UTO Y HEFO UTO-TO NOMYYAETCSH, OH 3aX0UeT YUnUTbCA JanbLue.
HanpaenAnTe pyKy Unun Teno pebeHka BO BpeMs OAeBaHuA, NprYemMa NULLM 1 Urpbl

NMPUKOCHUTECH K pebeHKy, UToObl 3aCTaBUTb €ro HauaTb U NPOACIIKUTb AelCTBME

nomoruTe pebeHKy NoKasaTb UK CKa3aTb TO, UTO OH XOUeT

Korga pebeHOK HayunTCs YeMy-TO, MOXKHOY>KEe MeHbLLE MoMoraTb emy. Baw pebeHoK cTaHeT Torga 6onee
CaMOCTOATENIbHBIM.




Alltag mit einem autistischen Kind

1. Konkrete Probleme im Alltag

lhr Kind kann Schwierigkeiten haben:

zur Ruhe zu kommen

einzuschlafen oder durchzuschlafen
beim Anziehen

beim Zahne putzen

beim Haare kimmen

beim Fingernagel schneiden

Ihr Kind verhilt sich besonders, es:

lauft viel auf Zehenspitzen oder es lauft gerne barful3.
isst nur bestimmte Lebensmittel.

hlpft und springt.

reagiert vielleicht nicht auf seinen Namen.

schaut Sie wenig an.

ist oftin ,seiner eigenen Welt".

spielt mit ungewdhnlichen Dingen.

macht ungewdhnliche, oft laute Gerausche.

lasst sich nicht leicht auf Regeln und Vorgaben ein.
mochte immer dieselben Ablaufe.

macht zwanghafte oder sich wiederholende
Handlungen.

bleibt an kleinsten Details hangen.

ist oft schnell iberfordert.

reagiert mit Schreien, Weglaufen, Hauen.

verletzt sich sogar selbst (beilen, schlagen).

Diese Probleme haben viele Familien mit autistischen Kindern. Die Probleme kommen vom Autismus.
Sie machen es lhnen schwerer, lhr Kind zu ,erziehen”. Es ist nicht Ihr Fehler.




HOBCEAHEBHaﬂ XKN3HDb C pEGEHKOM caytnsmom

. h =
1. KoHKpeTHble npo6nembl B NOBCEAHEBHOW XXU3HN AN &
W {‘s
Y Baulero pe6eHKa MOryT BOSHUKHYTb Baw pe6eHoK BeieT ce64 no-oco60my, OH:
TPyAHOCTN

YaCTo XOAMT Ha LibINMOYKax Ui nobut xoamtb 6OCUKOM
€CT TONbKO ONpPeAeNiEHHYI NULLY

MHoro beraet

NnoAnpbIrMBaEeT 1 CKaueT

MOXeT He OTKNMKaTbCA Ha CBOe NMSA

Ou€eHb MaJio CMOTPUT Ha Bac

uacTo NpebbiBaeT B «CBOEM COOCTBEHHOM MUPE»

®  UrPaeT C HeOObIYHBIMI BELLLAMM

*  13[aeT HeoOblUHble, YaCTO FPOMKME 3BYKM

e @My He NIerko NOAYMHATLCA NPaBUIaM 1 YKa3aHUAM

e BCEerga CTPeMuUTCA K OAHOMY 1 TOMY XKe PacnopaaKy AHA
*  COBEPLLAET HAaBA3UMBbIE NV MOBTOPAOLLMECA AEACTBUA
e 3aUMKIVBAETCA Ha Mefloyax

*  4acTo BbICTPO NepeyTOMNAETCS

e KpwuuuT, yberaeT, gepetca

e K NpUUYNHAET cebe 6onb (KycaeT cebs, bbeT)

*  UyTOObI YCMOKOUTLCA

e yTOObI 3aCHYTb UK NPOCNATH BCHO
HOUYb HanponeT OAeTbCA

e MOYUCTUTb 3yObl

e MpuyecaTb BOSIOCHI

*  MOACTPUYL HOTTU

Y MHOTUX cemelt C TaknMmM AeTbMM BO3HUKAKOT Nofo6Hble npobnembl. [puynHom 3Tux npobnem ABNAETCA ayTU3M.
OH ycnoxHseT «BocnuTaHve» Bawero pebeHka. Ho B 5TOM HeT Baluei BUHbI.
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2. Autistisches Verhalten

Das Verhalten lhres Kindes hat immer einen Grund oder wird durch etwas Bestimmtes ausgelost.

Diese Griinde oder Ausloser sind bei jedem Kind verschieden. Ausldser konnen zu herausforderndem Verhalten
fuhren. Ihr Kind weint, schreit, zerstort, fragt immer wieder das Gleiche oder macht etwas Anderes. Sie fiihlen sich
hilflos, schamen sich vielleicht, wissen nicht mehr weiter. Oft kann sich Ihr Kind nicht anders mitteilen.

Ausloser konnen sein:

o Lautstarke * Beruhrungen
e Anforderungen e Gerliche
e Schmerzen o Angste

Das kann helfen:

e Verhalten aushalten, das Kind in Ruhe lassen

e ablenken, umlenken

Ausloser reduzieren

ruhig bleiben, sich Hilfe suchen

zuriick in Gewohntes, Bekanntes, Sicheres

die Umgebung (zu Hause) an Ihr Kind anpassen

Verhalten beobachten und mégliche Ausloser aufschreiben
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2. AyTI/ICTI/I‘-IeCKoe nosepeHune

MoBepeHne Bawero pe6eHKa Bcerga nmeeT NPUYNHY UKW BbI3BaHO KAaKUM-TO onpefenieHHbIM pakTopom.
3TV NPUYUHBI UV TPUITEPDI Y Kaxkaoro pebeHKa pasnnyHble. Tpurrepbl CNOCO6HbI Bbi3BaTb HeafleKBaTHOE
nosepaeHue. Ball pebeHoK NiaveT, KpUumT, BCE TOMAET BELLU, MPOCUT OJIHO M TO XKe CHOBa M CHOBaA W ieNaeT uTo-
TO MHOE. Bbl UyBCTBYeTE ce65 6eCNOMOLLHbIM, BO3MOXHO, Bam CTbiAHO, Bbl He 3HaeTe, UTo fenatb.

3auvacTyto Baw pebeHoK He cnocobeH obLaTbca apyrm cnocobom. Baww pebeHOK He XOUeT NpoBoLMpoBaThb Bac,
OH MbITAETCA TaKNM 06Pa3OM 3aLUTUTb CebA.

Tpurrepamu moryr GbITb:

rPOMKMeE 3BYKM *  NPUKOCHOBEHWSA
TpeboBaHuA e 3anaxu
60nb e CTpaxu

9TO MOXKeT NoOMOYb:

nepeTtepnunTe, N03BosbTe pebeHKy ObITb o6
nepeknunTe, OTBIEKUTE €ro
COKpaTUTE KONMYECTBO pasfpaxuTenei

COXpaHAnTe CNOKONCTBME
obpaTuTechb 3a NOMOLLbIO 9)
BEPHUTECH B MPUBbIYHYIO, 6e30MacHyo 06CTaHOBKY

NPUCNOCo6bTe OKPYKEHUE («4OMALLHIO» 0OCTAHOBKY) K MOTPEOHOCTAM BALLETrO PEDEHKA
HabnofanTe 3a NOBeAeHVEM 1 3aMUCbIBaITE BO3MOXHbIE TPUITEPbI
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3. Besonderheiten im Lernen

Alle Menschen lernen unterschiedlich. Manche Kinder lernen langsam und brauchen viele Wiederholungen.

lhr Kind:

¢ kann manche Dinge vielleicht nie lernen. Dafir braucht es immer Unterstiitzung.
¢ hat Schwierigkeiten, Gelerntes zu tibertragen. Es kann zu Hause vielleicht andere Dinge
als in der Schule und umgekehrt.

Das kann helfen:

Aufgaben bildlich darstellen

feste Zeiten im Tagesablauf haben

eine ruhige gleichbleibende Lernumgebung mit wenig Eindricken schaffen
die Interessen des Kindes bei den Aufgaben nutzen

das Kind belohnen

Haben Sie keine Angst vor Ruickschritten. Wiederholen oder erklaren Sie nochmal.
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+

3. OcobeHHOCTN 06yuYeHuA

Bce noan y4yaTcCA no-pasHoOMYy.
HeKOTOpre 4eTN y4aTCA MeONEHHO N M HYXKHbl MHOTOKPATHbIE MOBTOPEHUA.

EEELCNE
RERAN

Baw pe6eHoK:

®  MOXET BOBCE He CMOXET HAayuuTCs onpeaeneHHbIM Beam. lostomy emy Bceraa 6yaeTt Hy>kHa
noAaepKa.

MCNbITbIBAa€T TPYAHOCTU C 3aKpenyieHnem nojiyyeHHbIX 3HaHuin. Joma Y Hero 6y,qu nony4yaTtbCA T€ BeLWMW,
YTO OH He CMOXKET BbINOJIHUTL B WKone. U Hao6op0T.

9TO MOKeT NOMOUb:

e 006DBACHUTb33AAYY C MOMOLLbIO KaPTUHOK
®  YCTaHOBMWTb YETKO PaCnyCaHHbIN PacnopafoK AHA

e CO34aTb CMOKOWMHYIO, HEM3MEHHYI0 06CTaHOBKY Ansi 06yUYeHMsA C HE6ONbLIMM KONTMUYECTBOM
pasgpaxuTenen

*  UCNONb30BaTb MHTEPECHI pebeHKa Npu BbINOSHEHMN 334aHNI
e noowpaTb pebeHKa

He 6oliTecb BO3BpaLLaTbCA Ha Lar Ha3ad. [oBTopAiTe nnmn o6bACHATE CHOBA.
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4. Generalisierung
Ihr Kind lernt viele Dinge in der Férderung durch die Fachkraft der Autismusambulanz.

Es kann aber diese Dinge nicht automatisch in andere Situationen Gbertragen.

Das Kind lernt etwas Neues:

e zuHause

e im Kindergarten
e inderSchule

e inderForderung

Das ist toll!

Aber: das Kind kann neu Gelerntes nicht tGberall gleich zeigen, es kann nicht generalisieren.

RegelmaBiger Austausch mit allen Fachkraften ist sehr wichtig, damit neu Gelerntes
in alle Bereiche Gibertragen werden kann.
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4. Cnoco6HOCTb AenaTb BbIBOAbI

Balu pebeHOK MHOroMy HayuuTCs Npuv NoaAepPKKe Crneuunaniicrta ambynatopum ayTrsma.

OfHaKo OH He CMOKeT aBTOMaTUYECKN nepeHecT 3T 3HaHA Ha apyrme cmtyaumn.
&
B

PebeHOK yunTca yemy-TO HOBOMY: N
e Joma Nen
e B [EeTCKOM cagy j
e B LUKONE
®  Ha JOMNONHUTENbHbIX 3aHATUAX . / &

@ A

@i

o710 3p0pOoBO!

Ho: pebeHOoK He Bceraa MOXeT NoKasaTb TO, YeMY OH TOJIbKO UTO HayuWUcs, B OANHAKOBOW CTENEHM, OH He ymeeT
06o0uWarb...

PerynapHbiii 06MeH OMbITOM CO CMELNANNCTaMM OUYEHb BaXKeH AJ1A TOrO, YTOObl BHOBb NPMOBPETEHHbIE 3HAHUSA
MOXHO ObIfIO MPUMEHUTD K APYrm chepam AeATeNbHOCTH.




Tipps fuir den Alltag

1. Sorgen Sie fiir sich

Kennen Sie den Satz im Flugzeug: ,Setzen Sie zuerst lhre eigene Sauerstoffmaske auf, bevor Sie anderen helfen!”?

Das Leben mit einem autistischen Kind kann sehr herausfordernd und anstrengend sein.

Sie miissen sich zuerst immer gut um sich selbst kiimmern.
Nur dann kdnnen Sie auch gut fiir lhr Kind sorgen.

Das kann helfen:

Zeit fir sich selbst schaffen und ausruhen

sich mit Freundinnen und Freunden treffen

Ihr Kind zu Verwandten, vertrauten Personen oder in den Kindergarten geben
drei Mal tief durchatmen

Jetzt kommen Tipps, wie Sie lhr Kind gut im Alltag unterstiitzen kénnen!
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1. Beperurte cebs

Cnbiwanu nn Bel d)pasy B camonerte: «[1pexxae yuem nomoraTb APYyrum, HageHbTe CHa4dalla CBOK KNUIOPO4HYIO

Macky!»? Xun3Hb C pe6EHKOM C ayT3MOM MOXKET ObITb OUEHb CIIOKHOW 1N USHYPUTENbHOM.

B nepByto ouepeab Bbl AOMKHDI N03a60TUTbCA O cebe.

TonbKo Toraa Bol cmoXxeTte no3aboTUTbCA O CBOEM pEGGHKe.

3TO MOXeT NOMOUb:

HalTV Bpema AnA cebs 1 OTAOXHYTb

BCTPETUTLCA C APY3bAMM

0CTaBUTb pebeHKa Ha HEKOTOPOE BpeMs y POACTBEHHMKOB, 3HaK
caenaTtb TpW ryboKnx BAoxa

BoT HeckonbKo COBETOB, Kak Bbl MOXKeTe noaaepaTb CBOero pebeHKa B NOBCEAHEBHOM XN3HK!
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2. Gemeinsam spielen

Kinder mit Autismus kénnen oft nicht alleine spielen. Sie wissen oft nicht, wie das geht.

Ihr Kind braucht Beschaftigung mit Ihnen gemeinsam. Es spielt ohne Sie wahrscheinlich immer das Gleiche: ordnet

Autos an, dreht sich im Kreis, hiipft oder lauft herum und bleibt kaum am Tisch sitzen.

Das kann helfen:

e Bieten Sie Inrem Kind nur wenige einfache Spiele an.
e Spielen Sie diese gemeinsam mit Ihrem Kind.

e Tauschen Sie die Spiele aus. Dann lernt lhr Kind Neues.
e Tun Sie das jeden Tag, machen Sie einen Spiel-Termin.
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2. Urpante Bmecte

Hetn c dyTU3MOM 4aCTO HE MOTYT UrpaTtb B OANHOYKY. OHWM YacTo He 3HaloT, KaK 3TO caenartb.

[lna Bawero pebeHKa Heob6xoanmo, uTobbl Bbl nrpanu Bmecte ¢ HUM. Bo3aMorkHO, 6e3 Bac oH Bcerga nrpaet B oaHu
W T€ e Urpbl: pacCTaBNAeT MalWVHKK, KPYTUTCA NO KPYTy, MPbiraeT uiv 6eraet, 1 NouTh HUKOraa He CUAWT 3a

CTOJIOM.

9TO MOKeT NOMOUb:

° NpepnioxnTte pebeHKy NULb HECKOJIbKO NPOCTbIX UTP.

e rourpainTe B HUX BMECTe C pebeHKOM.

® MOMEeHANTeCh C HUM UrpylKamu. Toraa pebeHok 6yaeT yunTbCa Yyemy-To HOBOMY.
e [enanTe 3TO KaxAbl AeHb, Ha3HavalnTe yeTkoe BpemMd Ansa urp
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3. Kleinste Schritte

Viele Aufgaben im Alltag sind gar nicht so einfach zu bewaltigen.

Teilen Sie schwierige Aufgaben in kleine Schritte oder Teile auf! Das hilft lhrem Kind.

Beispiele:

e Spielen: Schauen Sie ein Puzzlebuch gemeinsam an. Nur ein Puzzleteil darf auf jeder Seite fehlen.
Ihr Kind soll erstmal nur ein Puzzleteil einsetzen.

e Anziehen: Ziehen Sie lhrem Kind die Socke (iber die Zehen. Es soll nur noch den Rest der Socke selbst
anziehen.

o Toilette: Ihr Kind macht nur den Deckel auf und driickt auf den Spllknopf. Sie machen die restlichen
Schritte (Hose runterziehen, auf Toilette setzen, Deckel runter).
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3. ManeHbKmMu WwaXkKamm

Co MHOTMMY 33la4aMm B MOBCEHEBHOM XN3HN CNPABUTLCA HE TaK-TO NPOCTO.

Pasgenute cnoXHble 3a4aUMN Ha MaNeHbKKe WaXKKu Unn 3tanbl! 3To NoMoXeT BalueMy pe6eHKy.
-,

Mpumepbi: W,

° BO BpeMA Urpbl: paCcCMOTPUTE BMeCTE KHUTY-ros10BOJIOMKY. Ha Ka)K,EI,OVI CTpaHMue MOXeT OTCYTCTBOBATb
TONbKO OANH d)paI'MEHT ronosonomkun. CHavana pe6eHOK [OMKeH BCTaBUTb TONIbKO OAMH KyCOUeK
roJ1OBOJIOMKW.

° BO BpemMA ogeBaHUA: HaTaHUTe HOCOK Ha nanblLibl HOI pe6eHKa. OCTaJ'IbHyIO 4aCTb HOCKa pE6EHOK AOJIKEeH
HajeTb y>Ke CaM.

° B TyaneTe: Bawi pe6eHOK [AOJTXKEH TONNbKO OTKPbITb KprU.IKy N Ha»XaTb Ha KHOI'IKy cmbiBa. OcTanbHble
AEVCTBUA (CNYCTUTD LTAHULLKKW, NOCAANTb Ha YHUTA3, ONYCTUTb KPbILWKY) [AOMXKHbI BbINOAHUTDL Bbl.

" &

«® &

a®
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4, Helfen und Weitermachen

Helfen Sie lhrem Kind, neue Erfolge zu erleben! Es braucht diese Momente sehr!
Wenn Ihr Kind SpaB hat, macht es besser mit.

Das kann helfen:

» Aufgaben in kleinste Schritte unterteilen e Fihren der Hinde
e sprachliche Unterstlitzung e Loben
e Abdecken von unwichtigen Details bei Spielen

Wenn Ihr Kind nicht mitmachen will: kiirzen Sie die Aufgabe, aber machen Sie weiter.

Motivieren Sie lhr Kind mit etwas Schonem zum Weitermachen.

Anziehen > Schaukeln gehen
Hande waschen > Essen
Aufraumen > Buch anschauen

Haben Sie Geduld, es wird leichter.
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4. Momoub 1 NnpoAoMmKaThb Aanblue

MNMomoranTe pebeHKy owyTnTb cBOI ycnex! EMy oueHb Hy>KHbl 3TV MOMEHTbI!
Korpa pebeHKy uTo-TO AOCTaBNAET YA0BONbCTBINE, OH Npuiaraet 6onbLue yCUnnn.

3TO MOXeT NOMOYb:

e pa3genuTb 3aAaHVA Ha OYEHb MaNleHbKME LWarm *  HanpaenATb AENCTBUA pyKamm
*  NOALEpPXMBaTb CJIOBaMM *  MOXBanuTb
¢ He obpallyaTb BHMMaHMWE Ha HECYLLECTBEHHbIE MOMEHTbI BO

BpeMs urp

Ecnun pE6EHOK OTKa3blBAE€TCA BbINMOJIHATb 3ajaHMNE: COKpPaTUTE €ro, HO He nperaLuaVlTe.

Y6eaute pebeHka NPOAOSIXKNTb HAaUaTOe C MOMOLLbIO Yero-H1byab NPUATHOrO.

OpeTbcsa > KaTaHue Ha Kauensax
MomMbITb pyKun > 4 MNpvem nuwn
Y6patb > YTeHune KHurn

Ha6epuTecb TepneHus, aanbiue 6yaer nerve.
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5. Belohnung

Lernen macht nicht immer Spal3.

Lob und Belohnung verbinden Lernen mit etwas Positivem. So lernt jeder Mensch leichter.

Worlber freut sich Ihr Kind?

Uber eine kleine SiiBigkeit, einen leuchtenden Kreisel, kitzeln oder massieren?

Zeigen Sie Ihrem Kind lhre Freude, wenn es etwas richtig macht.

Freuen Sie sich an kleinen Erfolgen lhres Kindes.

Fur die schwierigste Aufgabe gibt es auch die tollste Belohnung und die gréBte Freude.
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5. MoowpeHunsa

Yuntbca He BCerga MHTepecHo.

[Moxsana n noowpeHna BO BpemMA O6yl-IeHVIF| OONXKHbI accounmpoBaTbCA C HEM-TO NO3UTUBHbDBIM. Takum o6pa30M,
Ka*KaoOMy 4eJIOBEKY Jierye yuynTbCA.

Yemy pagyetcs Baw pe6eHoK?

ManeHbkon KOHd)ETKe, cBeTALwenca BEPTYLWIKE, WEKOTAHUIO NN Maccamy?

[Toka3biBanTe pe6eHKy CBOIO pafoCTb, KOlrAa OH AeJlaeT YTO-TO NPaBUJIbHO.

Panyﬁrrer MaJIeHbKUM ycnexam cBoero pe6eHKa.

3a camoe TpyAHOe 3ajaHune NoslaraeTcs caMmasn 60sbluan Harpaga v HanbosnbLas PafoCTb.
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6. Tagesstruktur

Eine gleichbleibende Tagesstruktur hilft Ihrem Kind.

Legen Sie Zeiten fest fiir:

Aufstehen

in den Kindergarten gehen
Essen

Schlafengehen

Die Fachkraft der Autismusambulanz kann lhnen helfen, einen Tagesplan oder Wochenplan zu basteln.

Bilder helfen lhrem Kind bei der Orientierung.

Struktur gibt lhrem Kind Sicherheit.




CoBeTbl 4NA NOBCeAHEBHOMN XXN3HMN

6. Pacnopagnok gHA

lMocnepgosatenbHas CTPYKTYpPa AHA NOMOraeTt pe6eHKy.

YcraHoBUTe BpemMA anAa:

o

npobyxaeHuns

noceLeHna 4eTCKOoro caja
npuéma num

TOro, UTOObI NOKUTHLCA CNaTb

OO0
ﬁrz

Cneumanuct aM6ynaTopV||/| ayTU3Ma NOMOXKET Bam cocTaBuUTb exxeqHEeBHbIN UKW eXKeHeaeNbHbIN Fpad)I/IK.

KapTI/IHKI/I nomoryt BaLuemy pe6eHKy Jiyduie CoOpreHTMpoBaTbCA.

CTpyKkTypa co3gaeT ana Bawero pe6eHka uyBcTBo 6e3onacHocTy.
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7. Stress

Das Leben lasst sich nicht immer planen. Oft bedeuten Veranderungen Stress fiir lhr Kind.
Stress entsteht, wenn:

es zu laut in der Umgebung ist.

etwas neu ist.

Ihr Kind in seinem Tun gestort wird.

Ihr Kind Hunger hat.

Ihr Kind mide ist.

es zu viele Aufgaben sind (fir Sie und Ihr Kind).
die Anderen alles besser wissen.

lhr Kind mochte etwas nicht. Es ist witend, es schreit.
Das kann helfen:

e Bleiben Sie ruhig.

e Sprechen Sie in kurzen klaren Satzen.

e Lenken Sie Ihr Kind ab: Giberraschen Sie es mit einem Tanz, einem Lied oder einem Spielzeug.
e Machen Sie mal was Ungewdhnliches und Lustiges.

Vielleicht entspannt sich Ihr Kind dadurch. Vielleicht entspannen Sie sich dadurch.
Die Situation ist nicht mehr schlimm.
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7. Crpecc

’KnsHb, Kak N3BeCTHO, He BCeraa MOXKHO pacniaHnpoBaThb. I3ameHeHUA 3auacTylo O3HavaloT cTpecc ans
Bawero pe6eHKka. CTpecc BO3HMKaET, Korga:

B OKpY»KatoLLell 06CTaHOBKE CJINLLIKOM LUYMHO.

NOABUNOCH YTO-TO HOBOE.

Bawemy pebeHKy nomeLuanu 3aHMMaTbCA TeM, YUEM OH Obl YBNEUEH.
Baw pebeHoK ronoaeH.

Baw pebeHok ycTan.

CJIMLWIKOM MHOTO 3agau (a5 Bac v Bawero pebeHka).

e [pyruve 3HalT BCe Nyuylle.

N7

Balu pebeHoK yero-to He xoueT. OH 3IUTCA, KPUUKT.
3TO MOXeT NOMOYb:

COXpaHANTe CNoKONCTBMe

roBOPUTE KOPOTKMMM YETKUMN dpa3amm

OTBNEKNTe pebeHKa: yaANBUTE €ro TaHLEeM, NECHEN U UrPYLLKOMA.
e cpenanite anAa pasHoobpasuna uTo-HMbyab HeobblYHOE 1 BECenoe.

MoxeT 6bITb, 3TO NomMoXxeT Bawwemy pebeHKy paccnabutbca. MoxeT 6biTb, 3TO MOMOXET paccnabutbca Bam.
Cutyauus 6onblue He 6yaeT TaKoM HEMPUATHOWN.
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8. Sprechen mit lhrem Kind

Ihr Kind spricht wenig oder gar nicht. Sprechen Sie trotzdem viel mit Ihrem Kind.

Reden Sie mit lhrem Kind. Ihre Stimme, die Art, wie Sie etwas sagen, gibt lhrem Kind auch Informationen.
Kinder mit Autismus verstehen oft mehr, als wir denken.

Sprechen Sie nur Gutes Gber Ihr Kind in seiner Anwesenheit.
Wichtige Aufforderungen und Aufgaben sollten Sie besser in kurzen Satzen formulieren.

Beispiel: ,Bitte halte da vorne an und warte” = ungenau
,Stopp an der roten Bank!” = besser
Sagen Sie, was Sie meinen.
Beispiel: ,Na toll, jetzt hast du es kaputt gemacht.” = missverstandlich

Jch bin traurig. Es ist jetzt kaputt gegangen.” = besser

Autistische Kinder kdnnen Informationen oft besser iber das Sehen aufnehmen.

Bilder konnen helfen, unsere Sprache zu unterstitzen. Ihr Kind kann so besser verstehen.
Es ist gut, Bilder flr wichtige Dinge wie Essen, Trinken oder Spielzeuge zu verwenden.
Wir kdnnen Ihnen dabei helfen, solche Bilder zu finden und sie im Alltag zu benutzen.
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8. MoroBopuTte c pe6eHKOM

Baww pe6eHOK roBOpUT Masio UM COBCEM HE FOBOPUT. TeM He MeHee, CTapaiiTeCb MHOTO pa3roBapuBaTh C
pebeHkoMm. PasrosapuBaiite ¢ Bawmm pebeHkoMm. Ball ronoc, To, Kak Bbl UTo-To roBopuTe, Takke nepenaeT Bawemy
pebeHKy nHpopmaumio. [IeT C ayTM3MOM YacTo MOHMMAIOT GONbLUE, YEM Mbl JYMAEM.
FoBopUTE 0 pebGEHKE TOSTIbKO XOPOLLEE B EM0 NPUCYTCTBUMN.

BakHble NpocbObl 1 3aaaHNA nydlle GopMyNMpPoBaTb KOPOTKUMI NPeanoXeHNAMN.
Hanpumep: «loxanyicra, OCTaHOBMCb BNEPEAN 1 MOJOXKAN» = HETOUYHO

«OCTaHOBUCb Y KPAaCHOI CKaMenKm!» = fyywie

BbipakaniTe He ABY3HaUYHO TO, UTO Bbl UMeeTe B BUAY.
Hanpumep: «OTAMYHO, Tenepb Tbl €ro cioman» = BBefleHVe B 3abnyxaeHve

«MHe rpycTHO. Tenepb OH C/IOMaH» = nyuwe

Hetun ¢ dYyTU3MOM 4acCTo ny4ule BOCNPUHNMalOT I/IHd)OpMaLl,VIIO 3pUTENIbHO.

KapTI/IHKI/I MOTYT MOMOYb BOCMPUATUIO A3blKa. Tak Bawwu pE6EHOK MOXeT yylle NOHMaTb peyb.
XOpOLLIO MCNONb30BaTb KAPTUHKN OJ1A BaXXHbIX BeLlen, TaKNX Kak efia, HanuTKu Unm UTrpyLIKKn.
Mbl nomokem Bam HOAO6paTb TaKne KapTUHKN N NCNOJ1Ib30BaTb UX B NOBCEOAHEBHOM XKN3HW.
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9. Spafd haben

Es ist nicht alles immer schwer.
Wann haben Sie das letzte Mal mit lhrem Kind oder wegen lhres Kindes gelacht?

Schwierige Situationen werden durch Spal leichter:

Ihr Kind muss im Supermarkt in der Schlange warten. Lassen Sie es auf den Wagen klettern und
schwingen es hin und her.

Ihr Kind wird beim Arzt ungeduldig und schreit. Schauen Sie gemeinsam ein lustiges Video auf dem Handy
an.

In der StraRenbahn ist es voll und laut. Massieren und kitzeln Sie Ihr Kind.

Ihr Kind ist beim Abendessen angespannt. Singen Sie ein kurzes Lied. Machen Sie ein lustiges Fingerspiel.

Lustige Momente festigen die Beziehung und das Vertrauen.




CoBeTbl 4NA NOBCeAHEBHOMN XXN3HMN

HAHAHA
HAHAHA ...

9. PasBneueHun

He Bcerna 6biBaeT BCE CIIOXKHO.

Korga Bbl B nocnegHum Pa3 cmeAnncb Bmecte C Bawwum pe6eHKOM VN n3-3a Hero?

TpyAHble CUTyaL MmN MOXHO pa3pelunTb 6narogaps 3abasam:

BaLuemy pe6eHKy npnxoanTcAa CTOATb B ouepean B cynepmapkeTe. [Mo3sonbTe emy 3a6paTbc;1 Ha TEJIEXKY U
NOoKa4aTbCA Tyaa-cioja.

Baw pebeHOK HeTepnenus y Bpaya v KpuumT. NocMoTpute BMeCTe CMeLHOe BUAEO Ha MOOBUTbHOM
TenedpoHe.

B TpamMmBae MHOToONO4HO U WYMHO. I'Iomaccmpyme M nowexkouynTe CceBoero p66EHKa.

Baww pebeHOK Hanpsi>keH BO BpeMs YxKMHaA. CNoiTe KOPOTKYHO NeceHKy. [oKaxuTe BeCeNyro CLEHKY Ha
nanbLax.

Becenblie MOMeHTbI YKpennawT OTHOLWWEHNA 1 goBepue.




Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

1. Siesind nichtallein
Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist nicht einfach. Sie denken vielleicht manchmal: Ich kann nicht mehr.
Ich schaff das nicht. Das ist vollig in Ordnung. Vergessen Sie aber nicht:
Sie sind tolle Eltern!
Sie sind fur Ihr Kind sehr wichtig.
Sie kennen Ihr Kind am besten.
Und Sie sind nicht allein. Zum Beispiel: Die Fachkrafte der Autismusambulanz unterstiitzen Sie und Ihr Kind gern.
Dabei ist es wichtig, tiber Erwartungen zu sprechen. lhre Anliegen und Auftrage sind uns wichtig.

Wir konnen den Autismus lhres Kindes nicht verschwinden lassen. Wir konnen Sie und lhr Kind dabei unterstiitzen,
den Alltag besser zu bewaltigen.

Wir reden UGber Schones und helfen bei Problemen.

Wir sprechen regelmaflig Uber Ziele. Wir bieten Ihnen und Ihrem Kind Unterstiitzung an. lhr Kind hat bestimmte
Starken. Wir helfen Ihnen, diese zu nutzen. Wir wollen zusammen Neues lernen, um |hr Kind besser zu verstehen.

Wir arbeiten mit allen Personen zusammen, die fiir Ihr Kind wichtig sind.

Sie sind sehr wichtig, damit unsere Unterstiitzung wirkt.




CoTpyaHuyecTBO c ambynaTopmen ayTusma

1. BblHe ogNHOKN

Henerko npmxoanTca C pe6EHKOM, nverwmnm paCCTpOVICTBO AYTUCTNYECKOro CcnekKTpa. MHorga Bam moxet
nokasaTtbca: «f bonblle He Mmory. A He MOTY 3TOro caesatb». 3710 coBepweHHO HOpMaJibHO. Ho He 3a6biBaiTe:

Bbl 3amevaTtenbHble poguTenu!

Bbl oueHb BaXHbl And Bawero pe6eHKa.

Bbl JNiydlle BCex 3HaeTe Bawero pe6eHKa.

M Bbl He oaguHOKK. Hanpumep: cneumanmctbl ambynaTtopun ayTnamMa C yaoBOJSIbCTBMEM OKaXKyT NOMOLLb Bam n
Bawemy pebeHky.

BaxxHo noroBopuTb 06 MMELLUXCA OXMaaHMAX. Bawm onaceHmna n ﬂpOCb6bI OYeHb BaKHbl 414 HacC.

Mbl He mokeM 136aBUTb Bawero pebeHka oT ayTnama. Mbl MoXem nomoub Bam 1 Bawemy pebeHKy nyuie
CNpaBnATbCA C NOBCEAHEBHOM »KU3HbIO. Mbl NOroBOPYM O MPUATHBIX BELLAX M MOMOXEM CMPaBUTbCA C
npo6bnemamun. Mbl perynapHo obcyxgaem uenun. Mol npeanaraem nogaep»ky Bam n Bawemy pebeHky. Y Bawero
pebeHka ecTb onpepaeneHHble CUbHble CTOPOHbI. Mbl NOMOXeM Bam pacKpbiTb MX. Mbl XOTMM BMeCTe y3HaBaTb
HOBOE, UTOObI Nyyllie NOHMMATb Bawero pebeHka.

Mbli pa60TaeM CO BCeEMU NtOABbMW, KOTOPbIE BaXHbl AJ1A Bawero pe6eHKa.

OHM Bce o4eHb BaXKHbl ANnA TOro, 4yTOG6bI Halla nogpepKkKa pa60Tana.




Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

2. Fragen und Antworten

Haben Sie Fragen?
Mochten Sie mehr wissen?
Mochten Sie etwas mitteilen?

Sagen Sie es der Fachkraft der Autismusambulanz.
Sagen Sie es den Fachkraften im Kindergarten oder in der Schule.
Fragen Sie lhre Kinderarztin oder lhren Kinderarzt oder die Fachleute aus dem SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum).

Wir horen zu und helfen gerne weiter!
So erreichen Sie uns:
Autismusambulanz Halle
Willy-Brandt-StraBe 82

06110 Halle (Saale)
Telefon: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de
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CoTpyaHuyecTBO c ambynaTopmen ayTusma

2. Bonpocbl n oTBeTbHI

Y Bac ectb BONpoOCbI?
XoTuTte y3HaTb 60nbLue?
Bbl xoTnTE UeM-HNOYAb NOJENUTHLCA?

Pacckaxute 06 3ToM CreynanncTy B ambynatopum aytmsma.
PacckaxuTte 06 3TOM CNeuuanncTam B ISTCKOM Cafly Unu LWKone.
Ob6patutech K cBoeMy neauatpy uim cneuymanmcrtam CoumanbHo-neamaTpruyeckoro ueHTpa (Criw).

Mbi Bbicnywaem u 6yaem pagbl nomoub!

C HaMK MOKHO CBA3ATbCA: NOTOTUMN U aapec: “ ’
Ambynatopus aytu3ma B [anne
Bunnun-bpaHgr-LUTpacce 82

06110 lanne (3aane)
TenedoH: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de































