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المُحتوى

الآباء والأمهات الأعزاء،

 كلمة التوحُد تعتبر شئ جديد في حياتك. وترتبط هذه الكلمة بشخص مهم جدًا في حياتك. نحن بصدد الحديث عن طفلك.

 

والشباب المصابين بالتوحُد والذين: فى هذا الكُتيَبّ يدور الموضوع حول الأطفال  

 تحدثون قليلاً أو لا يتحدثون. •

 .والعقليتظهر عندهم إعاقات خفيفة أو شديدة في النمو الفكري  •

 

 هذا الكُتيَّب صادر لكم وسيشتمل على الأمورالتالية:

شرح مرض التوحُد •

سيمنحكم الشجاعة فى التعامل مع المرض •

اليوميةسيصف لكم المشاكل فى الحياة  •

سيعطيكم نصائح للحياة اليومية •

سيظهر لكم طرق التعاون فيما بيننا •



فهم التوحُد  

باختصار التوحُد مرض شرح   

الأسئلة الشائعة   

الحسى الإدراك   

اللغة والتواصل   

السلوك الإجتماعى   

السلوك الغير معتاد   

التصرفالاضطراب فى  

بالتوحُد مصاب طفل مع اليومية الحياة  

مشاكل ملموسة فى الحياة اليومية   

السلوك التوحُدى   

ميزات خاصة فى التعلم   

التعميم   

 



المُحتوى

نصائح للحياة اليومية  

اعتنى واهتم بنفسك   

اللعب سويا     

   صغيرة بخطوات بادروا 

المساعدة والاستمرار   

المُكافأة   

الهيكل اليومى   

الضغط والتوتر   

التحدث مع طفلك   

الاستمتاع 

الخارجية للتوحُدالتعاون مع العيادة   

أنت لست وحدك   

أسئلة وإجابات 
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 فهم التوحُد

 
 

 باختصار التوحُد مرض شرح . 1

 السؤال بإيجاز واختصار. هذا على الإجابة السهل من ليسما هو التوحُد؟ 

  هو أنه يمُكنك فهم طفلك! الأهمولكن الشئ  .التوحُد مرض عن شيء كل معرفة لا يجب عليك

 :التالي النحو على التوحُد نفهم نحن

ً  ليس التوحُد  .مرضا

 .العالم لإدراك مختلفة وطريقة للتفكير مختلفة طريقة هو التوحُد

 .بالتوحُد مصاب آخر طفل أي عن يختلف طفلك .مختلفون بالتوحُد المصابين الأشخاص جميع

 للأمراض الدولي الإحصائي التصنيف في التوحُد لمرض الطبي التفسير على العثور يمكن .التوحُد بطيف مصابون الأشخاص جميع من% 1 حوالي
  الاسم) المتعلقة بها الصحية والمشاكل

 (. (ICD 11 المختصر

 :خاصة بميزات بالتوحُد المصابون الأطفال يتمتعلأن خصائص وسمات التوحُد يمكن أن تختلف في شدتها. بطيف التوحُدويسمى 

 فى إدراكهم الحسى  •

 فى لغتهم وتواصلهم  •

 ىفى سلوكهم الإجتماع  •

 فى إهتماماتهم  •

 .عادي وغير مألوف غير نمطياً سلوكًا يظُهرون



 

 

 



 فهم التوحُد

 الشائعة الأسئلة. 2

 التوحُد؟ مرض يأتي أين من

 ليس هناك أى إنسان يلُام على ذلك أو ارتكب أى خطأ فى هذا الأمر. .الجينات في التوحُد مرض أسباب تكمن ربما

 خِلْقِيّ؟هل التوحُد فطرى أو 

 .رَحِم الأم في مختلف بشكل تتطور بالتوحُد المصابين الأطفال أدمغة وعلى الأغلب أن المرجح من

 .خِلْقِيّ  فطري و التوحُد فإن وبالتالي

 التطعيم واللقاح؟ طريق عن التوحُد

 .التطعيم واللقاح بعد فقط بالتوحُد مصاباً أصبح طفلهم أن والأمهات في الآباء بعض يشك

 الشكوك. هذه الدراسات من العديد دحضت وقد

 التوحُد؟ مرض من الشفاء يمكن هل

 طفلك. إلى ينتمي لا ، مرض التوحُد غير قابل للشفاء. إنه

 

 .الأوصاف من العديد في طفلك على تتعرف أن المحتمل من .الكُتيَبّ هذا في التوحُد لمرض والسمات الهامة لكم الخصائص نوضح



 

 

 

• 
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 فهم التوحُد

 الإدراك الحسى. 3

 الأطفال المصابون بالتوحُد لديهم إدراكهم الحسى الخاص.

 إنهم يدركون المُحفزات والمُنبهات اليومية مثل الضوضاء أو الضوء أو اللمس أو الروائح أو الأذواق بشكل مختلف.

يمكنهم فلترة وتصفية العديد من المُحفزات والمُنبهات. ومن خلال ذلك تنشأ وتحدث سلوكيات التوحُد فإنهم يدركون الأشياء كثيراً جداً أو قليلاً جداً. ولا 
 ت ذلك بالفعل في الحياة اليومية.وربما تكون قد لاحظ

 

 طفلك:

 بنفسه يويختلعلى نفسه  يينطو •

 يتصرف بقلق وعصبية •

 يصُم أذنيه ولا يستمع لأحد •

 يعاليصرُخ بصوت  •

 الآخريننفسه أو  ييؤذ •

 يلُوح بذراعيه •

 يرُتب ويفرز الأشياء •

 أو يفعل شيئاً آخر •

 قد يكون هذا السلوك والتصرف منطقي ا، لأنه يساعد طفلك على حماية نفسه.

 

 



 

 

 

• 

• 
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 فهم التوحُد

 

 اللغة والتواصل. 4

 حوالي نصف الأطفال المصابين بالتوحُد يمُكنهم الكلام قليلاً أو لا يتكلمون على الإطلاق.

 الجمل مرارًا وتكرارًا. يصُدر العديد من الأطفال أصواتاً غير مفهومة أو يكررون نفس

 لا يستطيع العديد من الأطفال فهم اللغة المنطوقة جيدًا ، ومن ثم لا يعرفون ماذا يفعلون أو ما هو المتوقع منهم.

 بدون اللغة يكون من الصعب على المرء التعلم والتصرف فى الأمور.

 

 

 :اليبالتوعلى الرغم من ذلك يمُكن للأطفال المصابين بالتوحُد إخبارنا 

 يضحكون •

 يبتسمون •

 يبكون •

 يصرخون •

 يوُجهون يد الشخص •

 أو يفعلون أشياء أخرى •

.ةالتواصل هو أكثر من مجرد التحدث، وهناك العديد من البدائل: عرض الصور، إعطاء الأشياء، الإشارات أو الإيماءات، والكتاب



 

 

 



 فهم التوحُد

 السلوك الإجتماعى. 5

 

 الآخرين.  مع التواصل بالتوحُد المصابون الأطفال يرغب

 .واحتياجاتهم إشاراتهم ونفهم نقرأ أن المهم ومن

 مباشر. بشكل الآخرين إلى ينظرون ما ونادرًا الجسدي التلامس بالتوحُد المصابون الأطفال يحب وغالباً لا

 

 .ما شيئاً يريدون أو يحتاجون عندما الأطفال بعض قليلاً، ويتواصل معنا إلا يتواصلون لا الأطفال بعض

 ويقومون بملامسة .وقبولها الآخرين حدود على التعرف في وبالأحرى لديهم صعوبةوهناك أطفال آخرون محبون للاختلاط والتواصل واجتماعيون جداً. 
 .ملابسهم أو نظاراتهم أو الآخرين شعر

 

 .الآخرين الأطفال مع بمفردهم أكثر من اللعب والأشياء الألعاب مع التفاعل في أكبر متعة لديهم .بمفردهم بالتوحُد المصابون الأطفال يلعب ما غالباً

ً  الجماعية الأنشطة في المشاركة يمكنهم بالكاد .وإياباً بقلق وعصبية ذهاباً يتحركون الأطفال )الحضانة( فى روضة ينسحبون أوينطوون على  ما وغالبا
 البالغين. من الحماية أنفسهم، ويطلبون

 

 .لها الاستجابة أو الآخرين مشاعر على التعرف في صعوبة من بالتوحُد المصابون الأطفال يعاني

 ... جدًا، جدًا، قلقون ومضطربون غاضبون جدًا، سعداء إنهم .جدًا قوية مشاعرهم  تكون ما وغالباً
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 فهم التوحُد

 السلوك الغير معتاد. 6

 غير اعتيادية، فهم: بحركات بالتوحُد المصابون الأطفال يقوم ما غالباً

 يرُفرفون بأيديهم وأذرعهم •

 يتأرجحون ويتمايلون بالجزء العلوى من جسدهم •

 يركضون فى دوائر •

 يصُفقون •

 يطُرقعون ويفُرقعون بأصابعهم •

 .أو سلوكيات التحفيز الذاتى النمطية بالسلوكيات أيضًا السلوكيات هذه تسمى.ويقومون بتكرار هذه الحركات مراراً وتكراراً 

 .مُعين خاصة.وينشغلون لفترة طويلة جداً بشئ أوغرض اهتمامات لديهم بالتوحُد المصابون الأمان.الأطفال الأطفال يمنح السلوك وهذا

 :التيوغالبا  ما يحبون الألعاب 

 تصدر صوت الموسيقى •

 تصدر الضجيج والضوضاء •

 ينبعث منها ضوء متقطع يومض ويخفق •

 على سبيل المثال: معين، بموضوع وفى الغالب يكون لديهم اهتمام 

 المركبات أو وسائل النقل •

 الأعداد •

 الديناصورات  •

 .الأمان أيضا   تمنحهم الخاصة الإهتمامات وهذه



 

 

 

 

• 

• 
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 فهم التوحُد

 الوظائف التنفيذية فى الاضطراب. 7

 .الأفعال تنفيذاضطراب  من بالتوحُد المصابين الأطفال من العديد يعاني

 طفلك. يريده ما يفعل لا طفلك جسد أن: يعني وهذا

 ونشاط جديد، ولكن الطفل: بعمل القيام طفلك يريد

 لا يبدأ بالعمل أو النشاط. •

 العمل بطريقة خاطئة.يؤدي  •

 يتوقف فى منتصف العمل أو النشاط. •

 حذائه ولكن الطفل: يرتدي أن الطفل على ينبغي

 ماذا يفعل.يدري يجلس هناك ويبدو أنه لا  •

 .يده على يضعه أو الحذاء يتحسس •

 ولا يستمر فى منتصف العمل بفعل شئ ما. •

 للغاية بالنسبة لطفلك ولك. محبطا يكون أن يمكن وهذا

 :فيوهذا يمكن أن يساعد 

 .التعلم مواصلة في يرغب سوف فإنه طفلك، ينجح عندما •

 .واللعب الطعام وتناول الملابس ارتداء عند جسده أو طفلك يد بتوجيه قم •

 .طفلك لكى يقوم ببدء العمل أو مواصلته المس •

 .يريد ما قول أو إظهار على طفلك ساعد •

.استقلالية أكثر طفلك يصبح أقل وبذلك سوف مساعدة تقديم يمكنك ما، شيئاً طفلك يتعلم أن بمجرد •
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بالتوحُد مصاب طفل مع اليومية  الحياة

 

اليومية الحياة فى ملموسة مشاكل .

 :الصعوبات التالية طفلك يواجه قد

 أن يركن للهدوء والراحة. •

 بدون انقطاع.الدخول فى النوم أو نوم الليل كله  •

 أثناء ارتداء الملابس. •

 أثناء تنظيف الأسنان. •

 أثناء تمشيط الشعر. •

أثناء قص الأظافر. •

 

 :خاص بشكل طفلك يتصرف

 .القدمين حافي المشي يحب أو أصابعه أطراف على كثيراً  يمشي •

 .فقط معينة أطعمة يأكل •

 يقفز وينط. •

 ربما لا يستجيب لاسمه ولا يكون له ردة فعل. •

 .قليلا إليك ينظر •

 ".الخاص عالمه" في يكون ما غالباً •

 .عادية غير بأشياء يلعب •

ً  يصدر • ً  عادية، غير أصواتا  .عالية تكون ما وغالبا

 .والتعليمات بسهولة واللوائح القواعد يقبل لا •

 .العمليات والتصرفات تكرار نفس دائمًا يريد •

 .متكررة أو قهرية موسوسة بأفعال يقوم •

 .التفاصيل أصغر في يعلق •

 غالباً ما يرُهق بسرعة. •

 .والضرب والهروب بالصراخ يتفاعل •

 (.يضرب يعض،) نفسه وأيضاً يؤذي •

" تربية" عليك الصعب من تجعل إنها .التوحُد مرض من تأتي المشاكل .المشاكل هذه من بالتوحُد مصابون أطفال لديها التي العائلات من العديد تعاني

إنه ليس خطأك .طفلك
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بالتوحُد مصاب طفل مع اليومية  الحياة

 التوحُدى السلوك .2

ا ما يكون لسلوك طفلك سبب أو ينجم هذا السلوك عن شيء محدد.  .طفل لآخرتختلف هذه الأسباب أو المحفزات والمُسببات من  دائم 

طفلك يبكي، يصرخ، يدمر، يسأل نفس الشيء مرارا وتكرارا أو يفعل شيئا مختلفا.تشعر بالعجز،  يمكن أن تؤدي هذه المحفزات إلى سلوكيات صعبة.
 وربما بالخجل، ولا تعرف ماذا تفعل بعد ذلك.

 بل يحاول بذلك حماية نفسه. ليس لدى طفلك في كثير من الأحيان طريقة أخرى للتواصل. طفلك لا يريد أن يستفزك،

 :يهيمُكن أن تكون تلك المُحفزات والمُسببات 

                    

                               

 

 وهذه الأشياء يمكن أن تساعد:

 تحمل السلوك، وترك الطفل فى هدوء •

 صرف الانتباه وإعادة التوجيه •

 تقليل المُحفزات والمُسببات •

 الالتزام بالهدوء •

 المساعدةطلب  •

 العودة إلى ما هو مألوف ومعروف وآمن •

 تكييف وملائمة البيئة المحيطة )في المنزل( مع طفلك •

 والمسببات المحتملة المحفزات وكتابة السلوك مراقبة •

 لصوت                   ارتفاع ا •

                     المُتطلبات    •

                                       الآلام •
                 

لتلامسا •

                        الروائح •

                                       المخاوف •
                 



 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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بالتوحُد مصاب طفل مع اليومية  الحياة

 التعلم فى خاصة ميزات .3

 التكرار. من الكثير إلى ويحتاجون ببطء الأطفال بعض يتعلمو .مختلف بشكل يتعلمون الناس كل

 

 طفلك:

 دائمًا له. الدعم يتطلب وهذا .أبدًا الأشياء بعض يتعلم لا قد •

 .صحيح المدرسة، والعكس في عنها المنزل في مختلفة الأمور تكون تعلمه، قد ما نقل في صعوبة يجد •

 

 

 :تساعد أن يمكن الأشياء وهذه

 عرض المهام والوظائف عن طريق الصور •

 اليومي الروتين في ثابتة أوقات لديك يكون أن •

 الانطباعات من قليل عدد مع ومتسقة هادئة تعليمية بيئة خلق •

 المهام والوظائف في الطفل اهتمامات استغلال •

 مكافأة الطفل •

 

 .أخرى مرة اشرح أو كررالانحدار والتراجع.  من تخافوا لا



 

 

 

• 

• 

• 
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بالتوحُد مصاب طفل مع اليومية  الحياة

  التعميم .4

 .العيادة الخارجية للتوحُد في الأخصائيين من الدعم على حصوله أثناء كثيرة أشياء طفلك يتعلم سوف

 .أخرى مواقف إلى تلقائياً الأشياء هذه نقل يمكن للطفل لا لكن

 

 

 :جديدا   شيئا   الطفل يتعلم

 فى البيت •

 فى روضة الأطفال •

 فى المدرسة •

 فى الدعم والتشجيع •

 هذا رائع وعظيم!

 

 .التعميم يستطيع ولا الطريقة، بنفس مكان كل في تعلمه ما إظهار الطفل يستطيع لا: ولكن

 

 .المجالات جميع إلى الجديدة المعرفة نقل يمكن حتى للغاية مهمًا أمرًا الأخصائيين جميع والمستمرمع المنتظم التبادل يعد



 

 

 

• 

• 

• 

• 



اليومية نصائح للحياة  

 

 بنفسك واهتم . اعتنى1

 

 ؟!"الآخرين مساعدة قبل أولاً  بك الخاص الأكسجين قناع ضع: "الطائرة متن على الموجودة الجملة تعرف هل

 للغاية. ومرهقة صعبة بالتوحُد مصاب طفل مع الحياة تكون أن يمكن

 

ا عليك يجب  .جيد ا والاهتمام بطفلك الاعتناء يمكنك فقط عندها .جيد ا بنفسك تعتني أن أولا  ودائم 

 

 :تساعد أن يمكن الأشياء وهذه

ً  خصص •  وأخذ قسط من الراحة لنفسك وقتا

 الإلتقاء مع الصديقات والأصدقاء •

 الأطفال لروضة أو بهم الموثوق الأشخاص أو للأقارب طفلك أعط •

 ثلاث مرات تنفس بعمق •

 

!اليومية الحياة في جيد بشكل طفلك دعم كيفية حول النصائح بعض إليك والآن



 

 

 

• 

• 

• 
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اليومية نصائح للحياة  

 

 اللعب سويا  . 

 بمفردهم اللعب بالتوحُد المصابون الأطفال يستطيع لا الأحيان، من كثير في

 .بذلك القيام كيفية يعرفون لا الأحيان من كثير وفي

 

 أو والقفز دوائر، في والدوران السيارات، ترتيب: بدونك، مثل الألعاب نفس دائمًا الطفل يلعب ربما. فيحتاج طفلك إلى أشياء ينشغل بها معك ويتعلق بك
 .الطاولة على جالسًا يبقى وبالكاد الجري،

 

 :تساعد أن يمكن الأشياء وهذه

 .فقطوالقليلة  البسيطة الألعاب بعض لطفلك قدم •

ً  مع الألعاب هذه العب •  .طفلك سويا

 الألعاب وسيتعلم طفلك أشياء جديدة. قم بتبديل •

 .للعب موعدًا وحدد يوم، كل هذا افعل •



 

 

 

• 

• 

• 



اليومية نصائح للحياة  

 

 . بادروا بخطوات صغيرة

 .إدارتها والتغلب عليها السهل من ليس اليومية الحياة في المهام من العديد

 .طفلك بمساعدة وسيقوم هذا !صغيرة أجزاء أو خطوات إلى الصعبة المهام بتقسيم قم

 

 

 أمثلة:

ً  كتاب شاهدوا :اللعب • من  فقط قطعة واحدة إدخال طفلك على يجب .جانب كل من فقط من اللغز مفقودة واحدة قطعة تكون أن يمكن .الألغاز سويا
 .البداية اللغزفي

 .فقط أن يرتدى بقية الجورب بنفسهومن ثم ينبغى على الطفل  .طفلك أصابع فوق الجورب ارتداء الملابس: اسحب •

 واجلس للأسفل، البنطال اسحب) المتبقية أنت بالخطوات ف، ثم قمزر الشط على والضغط الغطاء بفتح فقط طفلك المرحاض أوالتواليت: يقوم •
     (لأسفل الغطاء ضع ثم المرحاض، على



 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

➔ 

➔ 

➔ 



اليومية نصائح للحياة  

المساعدة والاستمرار.  

جديدة! فهو يحتاج لهذه اللحظات بشدة! ومعايشة نجاحات تجربة على طفلك ساعد   

تشاركه هذا الاستمتاع. أن الأفضل فمن طفلك، يستمتع عندما  

:تساعد أن يمكن الأشياء وهذه  

استمر. ولكن المهمة والوظيفة، اختصر: المشاركة يريد لا طفلك كان إذا  

 

.بشئ جميل الاستمرار وشجعه على طفلك حفز  

الذهاب للتأرجح

تناول الطعام

عرض الكتاب







ارتداء الملابس

غسل اليدين

الترتيب والتنظيف

 الأمر أسهل بكثير. يصبح وسوف بالصبر، التحلي

  اليدين توجيه •
 خطوات صغيرة والوظائف إلى المهام تقسيم •

 لمدحا •
 الدعم اللغوى •

 اللعب معهعند  المهمة غير التفاصيل تغطية • 



 

 

 



اليومية نصائح للحياة  

. المُكافأة5   

 

دائمًا. ممتعاً ليس التعلم  

 

التعلم. الجميع على السهل من يجعل وهذاالمدح والمكافأة يربطون التعلم بشئ إيجابى   

 

 ما هو الشئ الذى سيجعل طفلك سعيدا؟ً قليل من الحلوى، اللعب معه بقمة الدوارة المضيئة، الزغزغة أو الدغدغة أو التدليك؟

 

بفعل شئ صحيح.يقوم  عندما سعادتك مدى لطفلك أظهر  

الصغيرة. طفلك وأفرح بنجاحات استمتع  

 

فرحة. وأعظم مكافأة أعظم أيضًا لها مهمة وكذلك أصعب  



 

 

 

• 

• 

• 

• 



اليومية نصائح للحياة  

 

. الهيكل اليومى6  

 هيكل يومى ثابت يساعد طفلك.

 

 

للأمور التالية:قم بتحديد أوقات   

 الاستيقاظ من النوم •

 الذهاب إلى روضة الأطفال •

 الأكل •

 الذهاب إلى النوم •

 

.لتوحد مساعدتك في وضع خطة يومية أو أسبوعيةل العيادة الخارجية في ة أو الأخصائىيمكن للأخصائي  

وإيجاد توجهه وميوله. تساعد طفلك على العثور على طريقهسالصور   

 

.فلك الأمانيمنح ط والنظام الهيكل



 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



اليومية نصائح للحياة  

 

. الضغط والتوتر7  

.طفلكل والتوتر النفسى التغييرات غالبا ما تعني الضغط. فيمكن التخطيط لها دائمًاالحياة لا   

:عندماوالضغط يحدث التوتر   

 يكون هناك صوت عالى جداً فى البيئة المحيطة حوله. •

 يكون هناك شئ جديد. •

 طفلك منزعج فى أعماله وأنشطته. •

 يكون طفلك جائع. •

 يكون طفلك متعب. •

 المهام )لك ولطفلك(يكون هناك الكثير من  •

 يعرف الآخرون كل شئ بشكل أفضل. •

.يبصوت عال يصرخوإنه غاضب، . طفلك لا يريد شيئا  

:وهذه الأشياء يمكن أن تساعد  

 حافظ على هدوئك •

 التحدث بجمل قصيرة وواضحة •

 برقصة أو أغنية أو لعبة الطفل : فاجئوتسليته صرف انتباه طفلك •

 قم بعمل شئ غير معتاد وممتع ومضحك •

 

، وربما سترتاح أنت أيضأً. ولن يكون الوضع سيئاً بعد الآن.ريح طفلكه الأشياء ستربما هذ



 

 

 



اليومية نصائح للحياة  

 

طفلك . التحدث مع8  

.ومع ذلك، تحدث مع طفلك كثيرًا. طفلك يتحدث قليلاً أو لا يتحدث على الإطلاق  

.صوتك، والطريقة التي تقول بها شيئاً ما، تعطي طفلك معلومات أيضًا. فتحدث مع طفلك  

.د أكثر مما نعتقدغالب ا ما يفهم الأطفال المصابون بالتوحُ ف  

.حضورهتحدث فقط عن الأشياء الجيدة عن طفلك في   

.صياغة الطلبات والمهام المهمة في جمل قصيرةوالأحسن من الأفضل   

وانتظر" = غير دقيقأو فى الأمام مثال: "من فضلك توقف عند المقدمة   

= أفضل                !" أو الدكة الحمراء المقعد"توقف عند          

أو تقصد. ماذا تعني وتحدث قل  

غامض أو مبهم=         الآن."  خربتهه ورائع، لقد كسرتهذا  مثال: "  

  = أفضل     "أنا حزين. إنه مكسور وخربان الآن."          

 

نظر والرؤية.د أكثر قدرة على استيعاب المعلومات من خلال الغالباً ما يكون الأطفال المصابون بالتوحُ   

.أفضلسيساعد هذا طفلك على الفهم بشكل . الصور يمكن أن تساعد في دعم لغتنا  

.استخدام الصور لأشياء مهمة مثل الطعام أو الشراب أو الألعابوالمفيد من الجيد   

.يمكننا مساعدتك في العثور على مثل هذه الصور واستخدامها في الحياة اليومية  



 

 

 

 



اليومية نصائح للحياة  

 

. الاستمتاع9  

 

.دائماً بهذه الصعوبة ليس الأمر  

؟طفلك آخر مرة ضحكت مع طفلك أو بسببكانت متى   

 

من خلال الاستمتاع:المواقف الصعبة تصبح أسهل   

 

للخلف  قم بأرجحتهاو عربة التسوقاطلب منه الصعود إلى ، ويجب على طفلك الانتظار في الطابور في السوبر ماركت
.وللأمام  

 

.شاهدوا مقطع فيديو مضحكًا معاً على هاتفكم. عاليبصوت  صبر طفلك عند الطبيب ويصرخ ينفدُ   

.قم بتدليك طفلك وزغزغته حتى يضحكوأصوات عالية.  الترام مزدحم وصاخب  

.بالإصبعقم بلعبة ممتعة  ،غني أغنية قصيرة. العشاءتناول طعام أثناء  ومرتبك طفلك متوتر  

 

بينكم. تقوي العلاقات والثقة والممتعة اللحظات المضحكة  



 

 

 



دالتعاون مع العيادة الخارجية للتوحُ   

 

. أنت لست وحدك1   

 

، فأحياناً تفكر بأننى لا أستطيع فعل ذلك بعد الآن.د ليس بالأمر السهلمرافقة طفل مصاب بالتوحُ إن   

هذا صحيحٌ جدا  وعلى ما يرام.. لا استطيع فعل هذا  

 ولكن لا تنسى:

 أنكم آباء وأمهات عظماء!

جداً لطفلكم. مهمونأنتم         

من تعرفون طفلكم. أفضلوأنتم         

لأطفالكم.و كمد سعداء بتقديم الدعم للتوحُ الخارجية لعيادة الفي  لأخصائيات والأخصائيونعلى سبيل المثال: سيكون اوحدك. ف نت لستأو  

.مهمة بالنسبة لنا اهتماماتكو طالبكموالآمال المنتظرة. ف التحدث عن التوقعاتجداً من المهم   

نتحدث عن الأشياء . مكننا مساعدتك أنت وطفلك على التعامل بشكل أفضل مع الحياة اليوميةي. ولكن د لدى طفلك يختفيلا يمكننا أن نجعل مرض التوحُ 

.الجميلة ونساعد في حل المشاكل  

نريد أن نتعلم أشياء واستكشافها.  نحن نساعدك على استخدامها. يتمتع طفلك بنقاط قوة معينة نحن نقدم الدعم لك ولطفلك. .نتحدث عن الأهداف بانتظام

.معاً لكي نفهم طفلك بشكل أفضلجديدة   

الأشخاص الذين يعتبرون مهمين لطفلك.نحن نعمل مع كل   

ا مهم دوركم فعاّلة مساعدتنا تكون لكي جد   



 

 

 

 

file://///omnius/Dokumente/Team%20Kommunikation/2_Projekte/13_UBP/2024/Autismus_Heft_Korrektur/www.autismusambulanz-halle.de


دالتعاون مع العيادة الخارجية للتوحُ   

 

. أسئلة وإجابات2   

أسئلة؟ مهل لديك  

في معرفة المزيد؟ ونهل ترغب  

شيء ما؟أوإخبارفي مشاركة  ونهل ترغب  

 

.لتوحدل الخارجية عيادةالفي  لأخصائية أو الأخصائىا واأخبر  

.المدرسةفى أو  روضة الأطفالفي  الأخصائيات والأخصائيون واأخبر  

.أو المتخصصين من  مالخاص بكأو طبيب الأطفال الأطفال  ةطبيب وااسأل  

(SPZ :الاسم المختصر)   المركز الاجتماعي لطب الأطفال 

 

!ويسعدنا تقديم المساعدةإليكم نحن نستمع   

معنا والوصول إلينا:كيفية التواصل 



ملحوظات
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