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Liebe Eltern,

das Wort Autismus ist neu in Ihrem Leben. Dieses Wort ist mit einem sehr wichtigen Menschen
in Ihrem Leben verbunden. Die Rede ist von lhrem Kind.

In diesem Heft geht es um autistische Kinder und Jugendliche, die:

e wenig oder nicht sprechen.
o leichte oder auch schwere Beeintrachtigungen in der intellektuellen Entwicklung zeigen.

Dieses Heft ist fur Sie und soll:

e Autismus erklaren

e |hnen Mut machen

e Alltagsprobleme beschreiben

e Tipps fur den Alltag geben

e Wege flir unsere Zusammenarbeit zeigen
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Autismus verstehen

1. Autismus kurz erklart

Was ist Autismus? Es ist gar nicht so einfach, diese Frage kurz zu beantworten.
Sie miissen nicht alles iiber Autismus wissen. Hauptsache, Sie konnen lhr Kind verstehen!
Wir verstehen Autismus so:

e Autismus ist keine Krankheit.

e Autismus ist eine andere Art, zu denken und eine andere Art, die Welt wahrzunehmen.

e Alle Menschen mit Autismus sind verschieden. Ihr Kind unterscheidet sich von jedem anderen Kind mit
Autismus.

Etwa 1% aller Menschen sind im Autismus-Spektrum. Die medizinische Erklarung fur Autismus finden Sie
im ICD 11 (Internationale Klassifikation der Krankheiten).

Es heiBBt Autismus-Spektrum, weil die Merkmale von Autismus unterschiedlich stark ausgepragt sein kdnnen.
Kinder mit Autismus haben Besonderheiten:

e inihrer Wahrnehmung,

e inihrer Sprache und Kommunikation,
e inihrem Sozialverhalten,

e inihren Interessen.

Sie zeigen ungewdhnliches, stereotypes Verhalten.
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Autismus verstehen

2. Haufige Fragen

Wo kommt Autismus her?

Die Ursachen flir Autismus liegen wahrscheinlich in den Genen.
Niemand ist Schuld oder hat etwas falsch gemacht.

Ist Autismus angeboren?

Hochstwahrscheinlich entwickelt sich das Gehirn von autistischen Kindern schon im Mutterleib anders.
Autismus ist demnach angeboren.

Autismus durch Impfung?

Einige Eltern haben den Verdacht, dass lhr Kind erst nach einer Impfung autistisch geworden ist.
Mehrere Studien haben diesen Verdacht widerlegt.

Ist Autismus heilbar?
Nein. Autismus ist nicht heilbar. Er gehért zu lhrem Kind.

Wir erklaren wichtige Merkmale von Autismus in diesem Heft. Sie werden wahrscheinlich
in vielen Beschreibungen Ihr Kind wiedererkennen.
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Autismus verstehen

3. Wahrnehmung

Kinder mit Autismus haben eine besondere Wahrnehmung.
Sie nehmen alltagliche Reize wie Gerausche, Licht, Berihrungen, Gerliche oder Geschmacker anders wahr.
Sie nehmen zu viel oder zu wenig wahr. Sie kdnnen viele Reize nicht filtern.

Dadurch entstehen autistische Verhaltensweisen. Diese haben Sie vielleicht schon im Alltag beobachtet.

Ihr Kind:

e zieht sich zurtick

verhalt sich unruhig

halt sich die Ohren zu

schreit

verletzt sich selbst oder andere
e wedelt mit den Armen

e sortiert Dinge

e oder macht etwas anderes

Dieses Verhalten kann sinnvoll sein, lhr Kind schiitzt sich dadurch selbst.
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Autismus verstehen

4. Sprache und Kommunikation

Ungefahr die Halfte der Kinder mit Autismus kann nur wenig oder gar nicht sprechen.
Viele Kinder machen unverstandliche Laute oder sprechen immer wieder dieselben Satze nach.

Viele Kinder kdnnen gesprochene Sprache nicht gut verstehen. Dann wissen sie nicht, was sie tun sollen
oder was von ihnen erwartet wird.

Ohne Sprache kann man schlechter lernen und handeln.

Kinder mit Autismus konnen sich trotzdem mitteilen:

sie lachen

sie lacheln

sie weinen

sie schreien

e siefliihren die Hand einer Person
e oder machen andere Sachen

Kommunikation ist mehr als Sprechen, es gibt viele Alternativen: Zeigen von Bildern, Geben von Objekten,
Gebarden oder Gesten, Schrift.
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Autismus verstehen

5. Sozialverhalten

Kinder mit Autismus wiinschen sich Kontakt zu Anderen.
Es ist wichtig, dass wir ihre Signale und Bedlirfnisse lesen und verstehen.
Autistische Kinder mdgen oft keinen Koérperkontakt und schauen andere Menschen selten direkt an.

Manche Kinder nehmen wenig Kontakt auf. Manche Kinder nehmen Kontakt auf, wenn sie etwas brauchen
oder haben wollen.

Andere Kinder sind sehr kontaktfreudig. Sie haben eher Schwierigkeiten, die Grenzen anderer zu erkennen und
anzunehmen. Sie fassen die Haare, Brille oder Kleidung anderer Personen an.

Haufig spielen Kinder mit Autismus fiir sich allein. Sie haben mehr Spal, sich mit Spielzeugen und Objekten
zu beschaftigen, als mit anderen Kindern zu spielen.

Im Kindergarten bewegen sie sich unruhig hin und her. Sie konnen kaum an Aktivitaten in der Gruppe teilnehmen
und ziehen sich oft zurtick. Sie suchen Schutz bei Erwachsenen.

Es fallt Kindern mit Autismus schwer, die Geflihle von anderen zu erkennen oder darauf zu reagieren.
Ihre eigenen Geflihle sind oft sehr stark ausgepragt. Sie sind sehr gliicklich, sehr wiitend, sehr aufgeregt, ...
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Autismus verstehen

6. Ungewohnliches Verhalten

Kinder mit Autismus machen oft untypische Bewegungen. Sie:

flattern mit den Handen und Armen.
schaukeln mit dem Oberkorper.
laufen im Kreis umher.

klatschen.

schnippen mit den Fingern.

Sie wiederholen diese Bewegungen wieder und wieder. Solche Verhaltensweisen nennt man auch stereotype
Verhaltensweisen oder Stimming. Dieses Verhalten gibt den Kindern Sicherheit. Autistische Kinder haben spezielle
Interessen. Sie beschaftigen sich sehr lange mit einem bestimmten Gegenstand.

Sie mogen oft Spielzeuge, welche:

e Musik machen.
e Gerausche erzeugen.
o flackern oder blinken.

Sie haben oft Interesse an einem bestimmten Thema, wie zum Beispiel:

e Fahrzeuge
e Zahlen
e Dinosaurier

Auch diese speziellen Interessen geben ihnen Sicherheit.
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Autismus verstehen

7. Handlungsstorung

Viele Kinder mit Autismus haben eine Handlungsstorung.
Das bedeutet: der Koérper lhres Kindes macht nicht, was lhr Kind will.
Ihr Kind will eine neue Handlung ausfiihren. Aber das Kind:

e beginnt die Handlung nicht.
¢ macht die Handlung falsch.
e bricht mitten in der Handlung ab.

Das Kind soll sich die Schuhe anziehen. Aber das Kind:

e sitzt nur da und scheint nicht zu wissen, was zu tun ist.
e befuhlt den Schuh oder zieht ihn Gber die Hand.
e macht mitten im Tun nicht weiter.

Das kann sehr frustrierend sein. Fur lhr Kind und fur Sie. Das kann helfen:

Wenn lhr Kind Erfolg hat, will es weiter lernen.

Lenken Sie die Hand oder den Korper lhres Kindes beim Anziehen, Essen und Spielen.

Beriihren Sie lhr Kind, damit es eine Handlung beginnt oder weitermacht.

Helfen Sie lhrem Kind zu zeigen oder zu sagen, was es mochte.

Wenn lhr Kind etwas gelernt hat, kdnnen Sie weniger Hilfe anbieten. Ihr Kind wird so selbststandiger.
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Alltag mit einem autistischen Kind

1. Konkrete Probleme im Alltag

lhr Kind kann Schwierigkeiten haben: lhr Kind verhalt sich besonders, es:
e zur Ruhe zu kommen e lauft viel auf Zehenspitzen oder es lauft gerne barful3.
e einzuschlafen oder durchzuschlafen e isst nur bestimmte Lebensmittel.
e beim Anziehen e hipft und springt.
e beim Zahne putzen » reagiert vielleicht nicht auf seinen Namen.
e beim Haare kdimmen » schaut Sie wenig an.
e beim Fingernagel schneiden * istoftin,seiner eigenen Welt".

spielt mit ungewdhnlichen Dingen.

macht ungewoéhnliche, oft laute Gerausche.

e lasst sich nicht leicht auf Regeln und Vorgaben ein.

* mochte immer dieselben Ablaufe.

e macht zwanghafte oder sich wiederholende
Handlungen.

e bleibt an kleinsten Details hangen.

e st oft schnell Gberfordert.

e reagiert mit Schreien, Weglaufen, Hauen.

e verletzt sich sogar selbst (beiBen, schlagen, ...).

Diese Probleme haben viele Familien mit autistischen Kindern. Die Probleme kommen vom Autismus.
Sie machen es lhnen schwerer, Ihr Kind zu ,erziehen”. Es ist nicht Ihr Fehler.
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Alltag mit einem autistischen Kind

2. Autistisches Verhalten

Das Verhalten lhres Kindes hat immer einen Grund oder wird durch etwas Bestimmtes ausgelost.

Diese Griinde oder Ausloser sind bei jedem Kind verschieden. Ausldser konnen zu herausforderndem Verhalten
fuhren. Ihr Kind weint, schreit, zerstort, fragt immer wieder das Gleiche oder macht etwas Anderes. Sie fiihlen sich
hilflos, schamen sich vielleicht, wissen nicht mehr weiter. Oft kann sich Ihr Kind nicht anders mitteilen. Ihr Kind
mochte Sie nicht provozieren, sondern versucht, sich so selbst zu schitzen.

Ausloser konnen sein:

o Lautstarke * Beruhrungen
e Anforderungen e Gerliche
e Schmerzen o Angste

Das kann helfen:

e Verhalten aushalten, das Kind in Ruhe lassen

e ablenken, umlenken

Ausloser reduzieren

ruhig bleiben, sich Hilfe suchen

zuriick in Gewohntes, Bekanntes, Sicheres

die Umgebung (zu Hause) an Ihr Kind anpassen

Verhalten beobachten und mégliche Ausloser aufschreiben
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Alltag mit einem autistischen Kind

3. Besonderheiten im Lernen

Alle Menschen lernen unterschiedlich. Manche Kinder lernen langsam und brauchen viele Wiederholungen.

lhr Kind:

¢ kann manche Dinge vielleicht nie lernen. Dafir braucht es immer Unterstiitzung.
e hat Schwierigkeiten, Gelerntes zu libertragen. Es kann zu Hause vielleicht andere Dinge
als in der Schule und umgekehrt.

Das kann helfen:

Aufgaben bildlich darstellen

feste Zeiten im Tagesablauf haben

eine ruhige gleichbleibende Lernumgebung mit wenig Eindriicken schaffen
die Interessen des Kindes bei den Aufgaben nutzen

das Kind belohnen

Haben Sie keine Angst vor Ruckschritten. Wiederholen oder erklaren Sie nochmal.
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Alltag mit einem autistischen Kind

4. Generalisierung
Ihr Kind lernt viele Dinge in der Férderung durch die Fachkraft der Autismusambulanz.

Es kann aber diese Dinge nicht automatisch in andere Situationen Gbertragen.

Das Kind lernt etwas Neues:

e zuHause

e im Kindergarten
e inderSchule

e inderForderung

Das ist toll!

Aber: das Kind kann neu Gelerntes nicht tGberall gleich zeigen, es kann nicht generalisieren.

RegelmaBiger Austausch mit allen Fachkraften ist sehr wichtig, damit neu Gelerntes
in alle Bereiche Gibertragen werden kann.
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Tipps fur den Alltag

1. Sorgen Sie fiir sich

Kennen Sie den Satz im Flugzeug: ,Setzen Sie zuerst lhre eigene Sauerstoffmaske auf, bevor Sie anderen helfen!”?

Das Leben mit einem autistischen Kind kann sehr herausfordernd und anstrengend sein.

Sie miissen sich zuerst immer gut um sich selbst kiimmern.
Nur dann kdnnen Sie auch gut fiir lhr Kind sorgen.

Das kann helfen:

Zeit fir sich selbst schaffen und ausruhen.

sich mit Freundinnen und Freunden treffen.

Ihr Kind zu Verwandten, vertrauten Personen oder in den Kindergarten geben.
drei Mal tief durchatmen.

Jetzt kommen Tipps, wie Sie lhr Kind gut im Alltag unterstiitzen kénnen!
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Tipps fur den Alltag

2. Gemeinsam spielen

Kinder mit Autismus kénnen oft nicht alleine spielen. Sie wissen oft nicht, wie das geht.

Ihr Kind braucht Beschaftigung mit lhnen gemeinsam. Es spielt ohne Sie wahrscheinlich immer das Gleiche: ordnet
Autos an, dreht sich im Kreis, hiipft oder lauft herum und bleibt kaum am Tisch sitzen.

Das kann helfen:
e Bieten Sie Inrem Kind nur wenige einfache Spiele an.
e Spielen Sie diese gemeinsam mit Ihrem Kind.
e Tauschen Sie die Spiele aus. Dann lernt lhr Kind Neues.
e Tun Sie das jeden Tag, machen Sie einen Spiel-Termin.
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Tipps fur den Alltag

3. Kleinste Schritte

Viele Aufgaben im Alltag sind gar nicht so einfach zu bewaltigen.

Teilen Sie schwierige Aufgaben in kleine Schritte oder Teile auf! Das hilft lhrem Kind.

Beispiele:
e Spielen: Schauen Sie ein Puzzlebuch gemeinsam an. Nur ein Puzzleteil darf auf jeder Seite fehlen.

Ihr Kind soll erstmal nur ein Puzzleteil einsetzen.
e Anziehen: Ziehen Sie Ihrem Kind die Socke Uber die Zehen. Es soll nur noch den Rest der Socke selbst

anziehen.
o Toilette: Ihr Kind macht nur den Deckel auf und driickt auf den Spllknopf. Sie machen die restlichen

Schritte (Hose runterziehen, auf Toilette setzen, Deckel runter).
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Tipps fur den Alltag

4, Helfen und Weitermachen

Helfen Sie lhrem Kind, neue Erfolge zu erleben! Es braucht diese Momente sehr!
Wenn Ihr Kind SpaB hat, macht es besser mit.
Das kann helfen:

» Aufgaben in kleinste Schritte unterteilen e Fihren der Hinde
e sprachliche Unterstlitzung e Loben
e Abdecken von unwichtigen Details bei Spielen

Wenn Ihr Kind nicht mitmachen will: kiirzen Sie die Aufgabe, aber machen Sie weiter.

Motivieren Sie Ihr Kind mit etwas Schonem zum Weitermachen.

Anziehen > Schaukeln gehen
Hande waschen > Essen
Aufraumen > Buch anschauen

Haben Sie Geduld, es wird leichter.
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Tipps fur den Alltag

5. Belohnung

Lernen macht nicht immer Spal3.

Lob und Belohnung verbinden Lernen mit etwas Positivem. So lernt jeder Mensch leichter.

Worlber freut sich |hr Kind?

Uber eine kleine SiiBigkeit, einen leuchtenden Kreisel, kitzeln oder massieren?

Zeigen Sie lhrem Kind Ihre Freude, wenn es etwas richtig macht.

Freuen Sie sich an kleinen Erfolgen lhres Kindes.

Fur die schwierigste Aufgabe gibt es auch die tollste Belohnung und die gréBte Freude.
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Tipps fur den Alltag

6. Tagesstruktur

Eine gleichbleibende Tagesstruktur hilft Ihrem Kind.

Legen Sie Zeiten fest fiir:

Aufstehen
in den Kindergarten gehen
Essen

e Schlafengehen

Die Fachkraft der Autismusambulanz kann lhnen helfen, einen Tagesplan oder Wochenplan zu basteln.

Bilder helfen lhrem Kind bei der Orientierung.

Struktur gibt lhrem Kind Sicherheit.
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Tipps fur den Alltag

7. Stress

Das Leben lasst sich nicht immer planen. Oft bedeuten Veranderungen Stress fir Ihr Kind.
Stress entsteht, wenn:

es zu laut in der Umgebung ist.

etwas neu ist.

Ihr Kind in seinem Tun gestort wird.

Ihr Kind Hunger hat.

Ihr Kind mide ist.

es zu viele Aufgaben sind (fir Sie und Ihr Kind).
die Anderen alles besser wissen.

lhr Kind mochte etwas nicht. Es ist witend, es schreit.
Das kann helfen:

e Bleiben Sie ruhig.

e Sprechen Sie in kurzen klaren Satzen.

e Lenken Sie Ihr Kind ab: Giberraschen Sie es mit einem Tanz, einem Lied oder einem Spielzeug.
e Machen Sie mal was Ungewdhnliches und Lustiges.

Vielleicht entspannt sich Ihr Kind dadurch. Vielleicht entspannen Sie sich dadurch.

Die Situation ist nicht mehr schlimm.
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Tipps fur den Alltag

8. Sprechen mit lhrem Kind

Ihr Kind spricht wenig oder gar nicht. Sprechen Sie trotzdem viel mit Ihrem Kind.

Reden Sie mit Ihrem Kind. Ihre Stimme, die Art, wie Sie etwas sagen, gibt Ihrem Kind auch Informationen.
Kinder mit Autismus verstehen oft mehr, als wir denken.

Sprechen Sie nur Gutes Gber Ihr Kind in seiner Anwesenheit.
Wichtige Aufforderungen und Aufgaben sollten Sie besser in kurzen Satzen formulieren.

Beispiel: ,Bitte halte da vorne an und warte” = ungenau
»Stopp an der roten Bank!” = besser
Sagen Sie, was Sie meinen.
Beispiel: ,Na toll, jetzt hast du es kaputt gemacht.” = missverstandlich

Jch bin traurig. Es ist jetzt kaputt gegangen.” = besser

Autistische Kinder kdnnen Informationen oft besser iber das Sehen aufnehmen.

Bilder konnen helfen, unsere Sprache zu unterstitzen. Ihr Kind kann so besser verstehen.
Es ist gut, Bilder flir wichtige Dinge wie Essen, Trinken oder Spielzeuge zu verwenden.
Wir kénnen Ihnen dabei helfen, solche Bilder zu finden und sie im Alltag zu benutzen.
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Tipps fur den Alltag

9. Spafd haben

Es ist nicht alles immer schwer.
Wann haben Sie das letzte Mal mit Ihrem Kind oder wegen |hres Kindes gelacht?

Schwierige Situationen werden durch Spal leichter:

Ihr Kind muss im Supermarkt in der Schlange warten. Lassen Sie es auf den Wagen klettern und
schwingen es hin und her.

Ihr Kind wird beim Arzt ungeduldig und schreit. Schauen Sie gemeinsam ein lustiges Video auf dem Handy
an.

In der StraRenbahn ist es voll und laut. Massieren und kitzeln Sie Ihr Kind.

Ihr Kind ist beim Abendessen angespannt. Singen Sie ein kurzes Lied. Machen Sie ein lustiges Fingerspiel.

Lustige Momente festigen die Beziehung und das Vertrauen.
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Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

1. Siesind nichtallein
Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist nicht einfach. Sie denken vielleicht manchmal: Ich kann nicht mehr.
Ich schaff das nicht. Das ist vollig in Ordnung. Vergessen Sie aber nicht:
Sie sind tolle Eltern!
Sie sind fur Ihr Kind sehr wichtig.
Sie kennen Ihr Kind am besten.
Und Sie sind nicht allein. Zum Beispiel: Die Fachkrafte der Autismusambulanz unterstiitzen Sie und Ihr Kind gern.
Dabei ist es wichtig, tiber Erwartungen zu sprechen. lhre Anliegen und Auftrage sind uns wichtig.

Wir konnen den Autismus Ihres Kindes nicht verschwinden lassen. Wir konnen Sie und lhr Kind dabei unterstiitzen,
den Alltag besser zu bewaltigen.

Wir reden UGber Schones und helfen bei Problemen.

Wir sprechen regelmaflig Uber Ziele. Wir bieten Ihnen und Ihrem Kind Unterstiitzung an. lhr Kind hat bestimmte
Starken. Wir helfen Ihnen, diese zu nutzen. Wir wollen zusammen Neues lernen, um |hr Kind besser zu verstehen.

Wir arbeiten mit allen Personen zusammen, die fuir |hr Kind wichtig sind.

Sie sind sehr wichtig, damit unsere Unterstiitzung wirkt.
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Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

2. Fragen und Antworten

Haben Sie Fragen?
Mochten Sie mehr wissen?
Mochten Sie etwas mitteilen?

Sagen Sie es der Fachkraft der Autismusambulanz.
Sagen Sie es den Fachkraften im Kindergarten oder in der Schule.
Fragen Sie lhre Kinderarztin oder lhren Kinderarzt oder die Fachleute aus dem SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum).

Wir horen zu und helfen gerne weiter!
So erreichen Sie uns:
Autismusambulanz Halle
Willy-Brandt-StraBe 82

06110 Halle (Saale)
Telefon: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de
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