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Liebe Eltern,

das Wort Autismus ist neu in Ihrem Leben. Dieses Wort ist mit einem sehr wichtigen Menschen
in Ihrem Leben verbunden. Die Rede ist von lhrem Kind.

In diesem Heft geht es um autistische Kinder und Jugendliche, die:

* wenig oder nicht sprechen.
o leichte oder auch schwere Beeintrachtigungen in der intellektuellen Entwicklung zeigen.

Dieses Heft ist fur Sie und soll:

e Autismus erkldaren

e |hnen Mut machen

e Alltagsprobleme beschreiben

e Tipps fur den Alltag geben

e Wege flir unsere Zusammenarbeit zeigen



LLlaHOBHi 6aTbKW,

CnoB.o "ayTnam" € HOBUM Yy BalLOMY MTTi. Lie CNOBO acOLIOETLCA 3 iy>Ke BaXIIMBOIO JIIOANHOIO Y BaLLIOMY XUTTI.
MoBa nge npo sawly AUTUHY.

Lis 6powypa npo aitei Ta MoNoanX Ntogen 3 ayTU3MoM, AKi

* Mano po3moBnATb abo He PO3MOBNAIOTL B3arani
®  MaloTb He3HauHi abo HaBiTb CePIO3Hi MOPYLUEHHA B iHTENEKTyallbHOMY PO3BUTKY.

Lla 6powypa npu3HayeHa A4nd Bac i Ma€ Ha MeTi

*  MOACHWTW, WO TaKe ayTu3M
e popaTy Tob6i XopobpocTi

e OnucaT! NOBCAKAEHHI npobnemu \
e ATV nopaav Ans NOBCAKAEHHOIO XUTTA

*  MOKa3aTu, Ik MU MOXXEMO NPALIOBATA Pa3oMm
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Autismus verstehen

1. Autismus kurz erklart

Was ist Autismus? Es ist gar nicht so einfach, diese Frage kurz zu beantworten.
Sie miissen nicht alles iiber Autismus wissen. Hauptsache, Sie konnen lhr Kind verstehen!

Wir verstehen Autismus so:

e Autismus ist keine Krankheit.

e Autismus ist eine andere Art, zu denken und eine andere Art, die Welt wahrzunehmen.

¢ Alle Menschen mit Autismus sind verschieden. Ihr Kind unterscheidet sich von jedem anderen Kind mit
Autismus.

Etwa 1% aller Menschen sind im Autismus-Spektrum. Die medizinische Erklarung fir Autismus finden Sie
im ICD 11. (https://www.spektrum.de/news/icd-11-eine-neue-klassifikation-der-krankheiten/1971949)

Es heiBt Autismus-Spektrum, weil die Merkmale von Autismus unterschiedlich stark ausgepragt sein kdnnen.
Kinder mit Autismus haben Besonderheiten:

e inihrer Wahrnehmung,

e inihrer Sprache und Kommunikation,
e inihrem Sozialverhalten,

e inihren Interessen.

Sie zeigen ungewdhnliches, stereotypes Verhalten.



https://www.spektrum.de/news/icd-11-eine-neue-klassifikation-der-krankheiten/1971949

Autismus verstehen

1. KopoTtko npo aytusm

LLlo Take ayTn3am? Ha Lie NnUTaHHA He Tak NPOCTO BifNOBICTN KOPOTKO.
Bam He 060B'A3KOBO 3HaTM BCe Npo ayTusm. FonoBHe, W06 BM MOrAn 3po3ymiTy CBOK AUTHHY!
Mwu po3ymiemo ayTn3m Tak:

e AyTusm - ue He xBopoba.
e AyTu3Mm - Le iHWKWI CNoci6 MUCNIEHHA Ta iHWWIA CNoCi® CNpUAHATTA CBITY.
e Bcinogu 3 ayTusMmom pi3Hi. Bawa guTnHa BigpisHAETbCA Bif, YCiX iHWMX AiTen 3 ayTU3MOM.

bnnsbko 1% Bcix noaern 3HaxoAATbCA B CNEKTPi ayTn3my. MeanyHe NoACHEHHA ayTU3My MOXKHa 3HaNTU B
MiXHapoaHil CTaTUCTMUHIN Knacndikauii xBopob Ta cnopiaHeHUx NpobneM 0XOpoHK 340P0B'A (CKopoYeHa Ha3Ba
MKX 11).

BiH Ha3MBA€ETbCA CNEKTPOM ayTM3MYy, TOMY LLLO XapaKTepUCTUKIM ayTU3MY MOXKYTb BapiloBaTUCA 3a CTyNeHeM
TAMKOCTI.

LiTn 3 ayTamom matoTb 0cobnmBi 0cobnmnBoCTi:

® Y CNPUAHATTI,

® Yy MOBI Ta CMifIKyBaHHi,

e ycouianbHin nosediHui,
B iHTepecax.

BoHn OEMOHCTPYIOTb HE3BUYHY, CTEPEOTUNHY I'IOBeAiHKy.




Autismus verstehen

2. Haufige Fragen

Wo kommt Autismus her?

Die Ursachen fiir Autismus liegen wahrscheinlich in den Genen.
Niemand ist Schuld oder hat etwas falsch gemacht.

Ist Autismus angeboren?

Hochstwahrscheinlich entwickelt sich das Gehirn von autistischen Kindern schon im Mutterleib anders.
Autismus ist demnach angeboren.

Autismus durch Impfung?

Einige Eltern haben den Verdacht, dass Ihr Kind erst nach einer Impfung autistisch geworden ist.
Mehrere Studien haben diesen Verdacht widerlegt.

Ist Autismus heilbar?

Nein. Autismus ist nicht heilbar. Er gehért zu lhrem Kind.

Wir erklaren wichtige Merkmale von Autismus in diesem Heft. Sie werden wahrscheinlich
in vielen Beschreibungen Ihr Kind wiedererkennen.




Autismus verstehen

2. MowwupeHi3annuTaHHA ?
3Bigkn 6epeTbca ayTnusm?

MprnunHKW ayTr3my, MMOBIPHO, KPUIOTLCA B FreHax.

HixTO He BMHEH i He 3pobMB HIYOro NoraHoro.

Yu € ayTsm BpoaKeHUm?
LLIBmALwe 3a BCe, MO30K AiTell 3 ayTU3MOM PO3BUBAETLCA NO-IHLLIOMY, KON BOHM Lie nepebyBatoTb B yTpob6i MaTepi.

ToMy ayTU3M € BPOAXKEHVM.

KinbKa gocnig»eHb cnpocTysanu Lo Nigospy.

AyTnsm yepes BakuunHauio? i;‘j"j
[Jeski 6aTbKM NiZO3PIOOTD, WO IXHA AUTMHA CTasla ayTUCTOM JiLIe NicnA BaKUuHaLii.

Yy morKHa BUnikyBaTy ayTusm?

Hi. AyT3m He BUNiKOBHWI. BiH HaneuTb BaLLin AUTUHI.

Y uin 6poLuypi My NOACHIOEMO BaXNMBi 0COONMBOCTI ayTn3My. MOXNMBO, BM BMi3HAETE CBOIO AUTKHY B 6araTbox
onucax.




Autismus verstehen

3. Wahrnehmung

Kinder mit Autismus haben eine besondere Wahrnehmung.
Sie nehmen alltagliche Reize wie Gerausche, Licht, Beriihrungen, Gerliche oder Geschmacker anders wahr.
Sie nehmen zu viel oder zu wenig wahr. Sie kdnnen viele Reize nicht filtern.

Dadurch entstehen autistische Verhaltensweisen. Diese haben Sie vielleicht schon im Alltag beobachtet.

Ihr Kind:

e zieht sich zurlick

verhalt sich unruhig

halt sich die Ohren zu

schreit

verletzt sich selbst oder andere
o wedelt mit den Armen

e sortiert Dinge

e oder macht etwas anderes

Dieses Verhalten kann sinnvoll sein, lhr Kind schiitzt sich dadurch selbst.




Autismus verstehen

3. CnpunHATTA

[iTn 3 ayT3mom MatoTb ocobnmse CNPUNHATTA.
BoHM no-pisHOMy cnpuriiMaloTb NOBCAKAEHHI CTUMYNN, TaKi fIK 3BYKMW, CBITNO, AOTUK, 3anaxm abo cMaku.
BoHwn cnpuiimatoTb 3aHaaTo 6arato abo 3aHaaTo Mano. BoHn He MoxXyTb BigdinbTpyBaTh 6arato ctTumynis.

Lle npr3BoanTb [0 ayTUCTUYHOI NOBediHKU. MOXNKBO, BM BXKe CNoCTepiranu Ue B NOBCAKAEHHOMY MKUTTi.

Bawa gutviHa:

3aMUKAETbCA B COOI
NoBOAUTHLCA HECMOKINHO
3aKpMBaE ByXa

KpUumnTb

pobutb 6onsue cobi um iHWUM
*  pO3Maxye pykamu

®  COpTye peui

e abo pobuTb WOChH iHWe

Taka ﬂOBEAiHKa MOXe GYTI/I KOPWCHOI0, Ballla ANTUHA 3aXULUa€E cebe.




Autismus verstehen

4. Sprache und Kommunikation

Ungefahr die Halfte der Kinder mit Autismus kann nur wenig oder gar nicht sprechen.
Viele Kinder machen unverstandliche Laute oder sprechen immer wieder dieselben Satze nach.

Viele Kinder kdnnen gesprochene Sprache nicht gut verstehen. Dann wissen sie nicht, was sie tun sollen
oder was von ihnen erwartet wird.

Ohne Sprache kann man schlechter lernen und handeln.

Kinder mit Autismus konnen sich trotzdem mitteilen:

sie lachen

sie lacheln

sie weinen

sie schreien

e sie fiihren die Hand einer Person
e oder machen andere Sachen

Kommunikation ist mehr als Sprechen, es gibt viele Alternativen: Zeigen von Bildern, Geben von Objekten,
Gebarden oder Gesten, Schrift.




Autismus verstehen

4. MoBa Ta KOMYHiKaLifA

Bnv3bKo NONOBMHM AiTel 3 ayTM3MOM MOXKYTb FOBOPUTU JNLLE TPOXU ab0 HE MOXYTb rOBOPUTW B3arani.
baraTo gitel BugaTb Hepo36ipnKBi 3BYKM abo NOBTOPIOIOTb OfHI 1 Ti K peUeHHs 3HOBY i 3HOBY.

baraTo gitel He MOXKyTb OOpe PO3yMiTU PO3MOBHY MOBY. TOAi BOHM He 3HatOTb, WO POOGUTK i YOTO Bif HUX
OUiKYIOTb.

be3 moBK Baxkue BUNTUCA | BiFTW.
ity 3 ayTamom Bce XK MOXKYTb CRiIKyBaTUCA:

®  BOHMW CMIilOTbCA

BOHW NMOCMIXalTbCA
nnavyTb

Kpuuyatb

BEAYTb NIOAVHY 3a PYKY
e abo pobnaTb iHWI peyi

CI'IiﬂKyBaHHﬂ -ue Ginblue, HiX NpPOCTO PO3MOBQ, € 6araTo aJibTEPHATUB: nOKa3yBaTI/I KapTUHKW, OaBaTW NpegmMeTH,
xectn abo )I(eCTVIKyﬂﬂLliIO, nncaTtu.




Autismus verstehen

5. Sozialverhalten

Kinder mit Autismus wiinschen sich Kontakt zu Anderen.
Es ist wichtig, dass wir ihre Signale und Bedlirfnisse lesen und verstehen.
Autistische Kinder mdgen oft keinen Kérperkontakt und schauen andere Menschen selten direkt an.

Manche Kinder nehmen wenig Kontakt auf. Manche Kinder nehmen Kontakt auf, wenn sie etwas brauchen
oder haben wollen.

Andere Kinder sind sehr kontaktfreudig. Sie haben eher Schwierigkeiten, die Grenzen anderer zu erkennen und
anzunehmen. Sie fassen die Haare, Brille oder Kleidung anderer Personen an.

Haufig spielen Kinder mit Autismus fir sich allein. Sie haben mehr Spal, sich mit Spielzeugen und Objekten
zu beschaftigen, als mit anderen Kindern zu spielen.

Im Kindergarten bewegen sie sich unruhig hin und her. Sie konnen kaum an Aktivitaten in der Gruppe teilnehmen
und ziehen sich oft zurtick. Sie suchen Schutz bei Erwachsenen.

Es fallt Kindern mit Autismus schwer, die Geflihle von anderen zu erkennen oder darauf zu reagieren.
Ihre eigenen Geflihle sind oft sehr stark ausgepragt. Sie sind sehr gliicklich, sehr wiitend, sehr aufgeregt, ...




Autismus verstehen

5. CouianbHa noBepgiHKa T

ity 3 ayTU3MOM NparHyTb KOHTAKTY 3 iHWKMMW JIIOAbMU. \
Baxxnneo, Wo6 My YnMTanu i po3yminu ixHi curHanu i notpebu.
[iTn 3 ayTamom yacTo He nobnAaTb GisMYHOro KOHTAKTY i PifKo AMBAATLCA NPAMO Ha iHLIUX NOAeN. aa

[Jeski giTn He fyxe oxoue NAYTb Ha KOHTAKT. [leaki A4iTm nayTb Ha KOHTAKT, KON iM LWOoCb NOTPiGHO abo BOHU
4YOroCb XOuyTb.

IHWI it gy»e ToBapuUCbKi. BOHW, AK NpaBuio, MaloTb TPYAHOLLi 3 po3Ni3HaBaHHAM i MPUMHATTAM KOPAOHIB iHLIMX
noaen. BoHn TopKaloTbCA UyXKOoro BOSIOCCA, OKYNAPIB UM ofAry.

YacTo it 3 ayTamom rpatoTbcs cami. BoHu oTpumytoTb Ginblue 3af0BOMNEHHSA Bif rpy 3 irpallkamm Ta
npeameTamm, HiX Big rpuy 3 iHWKMN GiTbMW.

Y AuTAYOMY CafiKy BOHM HECMOKIHO XOASTb TyAnU-ctoaun. BoHM Hacuny MoXyTb 6paTi yuacTb Y rpynoBux 3axogax i
YacTo 3aMUKaTbCA B COBI. BOHW LWYKalOTb 3aXMCTY Y AOPOCIMX.

Litam 3 AYTU3MOM BaXKO pO3l'Ii3HaBaTVI no4vyTTA iHWKX abo pearyeat Ha HUX.

IXHi BNAacHi NOUYTTA YacTo fiyXKe CUNbHI. BOHM ayXe Wacimsi, y>Ke 3ni, iy>Ke CXBUbOBaHi, . ..




Autismus verstehen

6. Ungewohnliches Verhalten

Kinder mit Autismus machen oft untypische Bewegungen. Sie:

flattern mit den Handen und Armen.
schaukeln mit dem Oberkorper.
laufen im Kreis umher.

klatschen.

schnippen mit den Fingern.

Sie wiederholen diese Bewegungen wieder und wieder. Solche Verhaltensweisen nennt man auch stereotype
Verhaltensweisen oder Stimming. Dieses Verhalten gibt den Kindern Sicherheit. Autistische Kinder haben spezielle
Interessen. Sie beschaftigen sich sehr lange mit einem bestimmten Gegenstand.
Sie mogen oft Spielzeuge, welche:

e Musik machen.

e Gerausche erzeugen.

o flackern oder blinken.

Sie haben oft Interesse an einem bestimmten Thema, wie zum Beispiel:

e Fahrzeuge
e Zahlen
e Dinosaurier

Auch diese speziellen Interessen geben ihnen Sicherheit.




Autismus verstehen

6. He3BunuyHa noBepgiHKa

LiTn 3 ayT3mMoMm YacTo pobnATb HETUMOBI PyXW. BoHW:

MaxatoTb PyKaMu Ta KUCTAMMN
pO3roayloTb BEPXHIO YaCTMHY Tina
6iatoTb Mo Kony

nneckawTb

KnauatoTb nanbLamu

BoHM NOBTOPIOIOTH Lji Pyxy 3HOBY | 3HOBY. TaKy NOBEAIHKY TaKOX HAa3MBaloTb CTEPEOTUMHOI NOBEAIHKO abo
cTumynsuieto.Taka nosefiHka Aa€ Aitam BiguyTTa 6e3neku. [iTv 3 ayTM3MOM MaloTb 0Co6nMBI iHTepecu. BoHu
MOXYTb [ly>Ke JOBrO 3aMaTnCA NEBHUM NpeaMeToM. IM YacTo Nofo6atTbeA irpaLku, AKi:

e TpalTb My3UKY,
*  BWZAITb 3BYKY,
e MepexTaTb abo cnanaxyoTb.

BoHM yacTo LiKaBNATbCA NeBHUM NPeAMETOM, HaNnpuKnag:

e TpaHCNOPTHi 3aco6u

°  undpn
° ANHO3aBpKn

Lli ocobnusi iHTepecn Takox 3abe3neuyioTb im 6e3neky.




Autismus verstehen

7. Handlungsstorung

Viele Kinder mit Autismus haben eine Handlungsstérung.
Das bedeutet: der Kérper lhres Kindes macht nicht, was lhr Kind will.
Ihr Kind will eine neue Handlung ausfiihren. Aber das Kind:

¢ beginnt die Handlung nicht.
¢ macht die Handlung falsch.
e bricht mitten in der Handlung ab.

Das Kind soll sich die Schuhe anziehen. Aber das Kind:

e sitzt nur da und scheint nicht zu wissen, was zu tun ist.
e beftihlt den Schuh oder zieht ihn Gber die Hand.
e macht mitten im Tun nicht weiter.

Das kann sehr frustrierend sein. Fir lhr Kind und fur Sie. Das kann helfen:

Wenn lhr Kind Erfolg hat, will es weiter lernen.

Lenken Sie die Hand oder den Koérper Ihres Kindes beim Anziehen, Essen und Spielen.

Berlihren Sie Ihr Kind, damit es eine Handlung beginnt oder weitermacht.

Helfen Sie lhrem Kind zu zeigen oder zu sagen, was es mochte.

Wenn Ihr Kind etwas gelernt hat, kdnnen Sie weniger Hilfe anbieten. lhr Kind wird so selbststandiger.




Autismus verstehen

7. Posnap pyxis

Y 6araTbox fiTel 3 ayTU3MOM CMOCTepPiraETbCca po3nag, aiin.
Lie o3Hauae€: Tino Bawoi AUTUHN He po6UTb TOrO, IO XO4e Balla ANTHUHA.
Bawa antmnHa xoue BMKOHATK HOBY fiit0. Ane BOHa:

®  He NOYMHAE fito.
®  BUKOHYE [1it0 HENpaBuIIbHO.
° nepepwuBac fito nocepen Hel.

CKaxiTb AWUTUHI, W06 BOHa B3ynacs. Ane gUTUHa

® MNPOCTO CUAWTb i, 3[AETbCA, HE 3HAE, L0 POBUTN.
®  Malae yepeBUK abo oaArae Noro Ha pyky.
® He NPOAOBXYE Ha cepeauHi Ail.

Lle moxe py»e 3acMyJyBaTu. K 4N1A BalLOl AUTUHW, TaK i AnA Bac. Lle moxke ponomorTu:

e Konu Balla gUTUHA JOCATaE YCnixy, BOHa Xoue NpoAoBXyBaTh BUNTUCA.

HanpasnaiTe pyky abo Tino AUTUHK, KON BOHA OAAra€TbCA, icTb ab0 rpaeTbea.

[loTopkaiTtecs fo AUTUHW, o6 3MycnTH il noyaTh abo NPOJOBXUTY fito.

[onomaranTte AUTWHI NOKa3aTun abo PO3MOBICTM BaM, YOTO BOHa Xoue.

Konu Balua AMTrHA YOroCb HaBUYMNACA, BM MOXKeTe NPONOHYBaTU MeHLUe gonomoru. Bala antrHa ctaHe
GiNnbLU HE3ANEXHOI0.




Alltag mit einem autistischen Kind

1. Konkrete Probleme im Alltag

lhr Kind kann Schwierigkeiten haben:

zur Ruhe zu kommen

einzuschlafen oder durchzuschlafen
beim Anziehen

beim Zahne putzen

beim Haare kimmen

beim Fingernagel schneiden

Ihr Kind verhilt sich besonders, es:

lauft viel auf Zehenspitzen oder es lauft gerne barful3.
isst nur bestimmte Lebensmittel.

hipft und springt.

reagiert vielleicht nicht auf seinen Namen.

schaut Sie wenig an.

ist oft in ,seiner eigenen Welt".

spielt mit ungewdhnlichen Dingen.

macht ungewdhnliche, oft laute Gerausche.

lasst sich nicht leicht auf Regeln und Vorgaben ein.
mochte immer dieselben Abldufe.

macht zwanghafte oder sich wiederholende
Handlungen.

bleibt an kleinsten Details hangen.

ist oft schnell Gberfordert.

reagiert mit Schreien, Weglaufen, Hauen.

verletzt sich sogar selbst (beiBen, schlagen).

Diese Probleme haben viele Familien mit autistischen Kindern. Die Probleme kommen vom Autismus.
Sie machen es lhnen schwerer, lhr Kind zu ,erziehen”. Es ist nicht Ihr Fehler.




Alltag mit einem autistischen Kind

1. KOHKpeTHi npo6nemmn y noBCAKAEHHOMY XKUTTi

Bawa gnTyiHa MOXe MaTu TPYAHOLL: TBOA AUTUHA NOBOANTbLCA NO-0COGNVIBOMY, BOHa:
® 3 BigNOYMHKOM e HaraTo xo0AuTb HaBLUMMHbLKM abo N6bUTb XOQUTK
* 3acvHaTy abo cnaTu BHOiI 6OCOHIX.
e ojAaratuca ® ICTb TifIbKM NEBHY TXKY.
°  YnCTUTK 3y6m e cTpubac i nigcTpnbye.
e  po3u4icyBaHHi BonoccA ° MOXe He BiiryKyBaTUCA Ha CBOE iM'A.
®  KOMU CTPWKE HirTi °  [yXe MaJio AMBUTbCA Ha Bac.

* yacto nepebyBa€ y "BnacHomy cBiTi".

® TPAETbCA HE3BMUYHUMM pPeyaMMm.

®  BWOAE HE3BMYHI, YaCTO ry4YHi 3BYKWU.

° Henerko NpuUMMaE Npasuna i BKasiBKu.

®  3aBXAW XOYe OJHOrO I TOrO > PO3MOPAAKY AHSA.
e pobuTb HaB'A3NMBI abO NOBTOPIOBAHI Ail.

*  3aUMKIIOETLCA Ha ApiGHULAX.

®  Y4acTo WBWUAKO BUBOAUTLCA 3 cebe.

° pearye KpUKOM, BTeyelo, yaapamu.

e HaBiTb 3aBAa€ Cobi WKoAW (KycaeTbcs, 6'eTbcA).

baraTto cimen 3 giTbMu-ayTCTamm MatoTb Wi npobnemu. lNpobnemn noxoaaTb Big ayTnamy. BoHn ycknagHiooTb
Ballle "6aTbKiBCTBO" HaJ AUTMHOIO. Lle He Balla BUHa.
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2. Autistisches Verhalten

Das Verhalten lhres Kindes hat immer einen Grund oder wird durch etwas Bestimmtes ausgelost.

Diese Griinde oder Ausloser sind bei jedem Kind verschieden. Ausldser konnen zu herausforderndem Verhalten
fuhren. Ihr Kind weint, schreit, zerstort, fragt immer wieder das Gleiche oder macht etwas Anderes. Sie fiihlen sich
hilflos, schamen sich vielleicht, wissen nicht mehr weiter. Oft kann sich lhr Kind nicht anders mitteilen.

Ausloser konnen sein:

e Lautstarke e Berlihrungen
¢ Anforderungen e Gerliche
e Schmerzen o Angste

Das kann helfen:

Verhalten aushalten, das Kind in Ruhe lassen

ablenken, umlenken

Ausloser reduzieren

ruhig bleiben, sich Hilfe suchen

zurltick in Gewohntes, Bekanntes, Sicheres

die Umgebung (zu Hause) an Ihr Kind anpassen

Verhalten beobachten und mdgliche Ausloser aufschreiben
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2. AyTnyHa noBepfiHKa

MoBeAgiHKa Baloi AUTVIHN 3aBXKAMN Ma€E NPUYMHY a60 BUKNMKaHa YMMOCb KOHKPETHUM.

Ui npnurHm abo Tpurepu pisHi ana KoOXHOI ANTUHW.TpUrepn MoXKyTb NPU3BOAUTI A0 CKNAaAHOI NoBeAiHKK. Bawa
OVTUHA NNayve, KpUUUTb, PYWHYE, NPOCUTbL OfHE I Te CaMe 3HOBY i 3HOBY ab0 pobuTb LLOCH iHLLe.

B BiguyBa€Te 6e3nopafiHiCTb, MOXIMBO, COPOM, He 3HAETE, WO pobuTK. YacTo Balla ANTUHA He BMI€E CMiNKyBaTUCA
no-iHwomy. Bawwa gnTrHa He Xxoue BaC NPOBOKYBATK, afne HaMaraeTbCA TakKMM YNHOM 3aXnCTUTK cebe.

Tpurepamun MOXXyTb 6yTi:

*  TYYHIiCTb *  [OTUKM
*  BUMOIY * 3anaxu
e  6inb e  CTpaxu

Lle moxe gonomorrtn:

e TepniTv NOBeiHKY, 3aNWNTN UTUHY B CIOKOI
Biasoniktn, nepeHanpasntu
3MeHLWWUTU KiNbKiCTb Tpurepis

36epiraT Cokiii, 3BepHYTUCA NO AOMNOMOTY . -
MoBepHITbCA Y 3HalloMe, 6e3neyuHe cepenoBuLLe ‘3)
ApanTyiTe cepefosuiLe (B4oOMa) 4O BaLLOi AUTUHN I

e (CnocTepiranTe 3a NOBEAIHKOI Ta 3aMNCyNTe MOXIMBI Tpurepm
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3. Besonderheiten im Lernen

Alle Menschen lernen unterschiedlich. Manche Kinder lernen langsam und brauchen viele Wiederholungen.

lhr Kind:

¢ kann manche Dinge vielleicht nie lernen. Daflir braucht es immer Unterstiitzung.
¢ hat Schwierigkeiten, Gelerntes zu Ubertragen. Es kann zu Hause vielleicht andere Dinge
als in der Schule und umgekehrt.

Das kann helfen:

Aufgaben bildlich darstellen

feste Zeiten im Tagesablauf haben

eine ruhige gleichbleibende Lernumgebung mit wenig Eindricken schaffen
die Interessen des Kindes bei den Aufgaben nutzen

das Kind belohnen

Haben Sie keine Angst vor Riickschritten. Wiederholen oder erklaren Sie nochmal.
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+

3. Ocob6nuBoCTi HABYaHHA

Yci niogn BYaTbCA No-pisHomy. [ledki AiTh BUaTbCA MNOBINbHO | NOTPebyoTb 6araTo NOBTOPEHb.

EEELCNED
RERARL

Bawa antunHa:

®  MOXe HiKOMN He 3aCBOITU AesAKi peui. 1" 3aBxam noTpibHa NiagTPMMKa B LibOMY.

e Mae TpyaHoLi 3 NepeHeceHHAM BUBYEHOTO. Booma BOHa MOXKe BMITU POBUTY iHLLI pedi, HiX Y LwKkoni. |
HaBMaKMu.

Lle moxxe gonomorTu:

e inocTpyBaTU 3aBAAHHA
e  BCTaHOBUTY QiKCOBAHMIN YaC Yy pO3NOPALKY AHA

e  CTBOPWTU CMNOKiMHE, NOCTiHE HaBYasNibHe cepefoBULLE 3 HEBENTMKOIO KiNbKiCTIO BpaXkeHb
e BuKopuctoBymTe iHTepecn QUTUHW Y 3aBAAHHAX
®  BUHAropopXymnTe AUTUHY

He 6inteca sigctynaTtn Ha3ag. MNoBTOpPITb ab0 NOACHITH Lie pa3.
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4. Generalisierung

Ihr Kind lernt viele Dinge in der Férderung durch die Fachkraft der Autismusambulanz.

Es kann aber diese Dinge nicht automatisch in andere Situationen Gbertragen.

Das Kind lernt etwas Neues:

e zuHause

e im Kindergarten

e inderSchule

e inderForderung
Das ist toll!

Aber: das Kind kann neu Gelerntes nicht tGberall gleich zeigen, es kann nicht generalisieren.

RegelmaRiger Austausch mit allen Fachkraften ist sehr wichtig, damit neu Gelerntes
in alle Bereiche Gibertragen werden kann.
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4. Y3aranbHeHHA

Bawa guTtnHa 6arato YoMy HaBUMNacA 3aBAAKM NiIATPUMLI, AKY Hajae daxiBeLb B ambynaTopii ana giten 3
AyTU3MOM.

OfHaK BOHa He MO»Ke aBTOMAaTUYHO NepeHeCTy Ui 3HaHHA B iHLWI cuTyail.

IOnTtuHa gisHaeTbca Woch HoBe: AN
e BJOMA - @/: Ngn
* B AUTAYOMY CagKy ’ ;
° Yy LWKONi
e BAwax . / )
S )y /]
Lle uygoso!

Ane: guTHHa He MOXe AEMOHCTPYBaTV BUBYEHE CKpi3b OOHaAKOBO, HE MOXKe y3arasbHIOBaTW.

PerynapHuii o6miH 3 ycima daxiBLuamn fyKe BaXUBUWIA 4A TOTo, LWO6 BUBUYEHE MOXHa Oyno nepeHecTu B yCi
coepu.
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1. Sorgen Sie fiir sich

Kennen Sie den Satz im Flugzeug: ,Setzen Sie zuerst lhre eigene Sauerstoffmaske auf, bevor Sie anderen helfen!”?

Das Leben mit einem autistischen Kind kann sehr herausfordernd und anstrengend sein.

Sie miissen sich zuerst immer gut um sich selbst kiimmern.
Nur dann kdnnen Sie auch gut fiir lhr Kind sorgen.

Das kann helfen:

Zeit fir sich selbst schaffen und ausruhen

sich mit Freundinnen und Freunden treffen

Ihr Kind zu Verwandten, vertrauten Personen oder in den Kindergarten geben
drei Mal tief durchatmen

Jetzt kommen Tipps, wie Sie lhr Kind gut im Alltag unterstiitzen kénnen!




Tipps fuir den Alltag

1. A6anTte npo cebe

Bu uynu ¢pasy B nitaky: "MepLu Hix gonomaraTyi iHWUM, OAATHITb KUCHEBY MacKy Ha cebe!"?

AKuTTa 3 gUTNHOLO 3 AyTU3MOM MOXe 6yTI/I Ayxe CKnagHum i cTpecoBum.

Bu 3aBXAn NOBMHHI B nepluy yepry niknysaTucs npo ce6e. TinbKu ToAi B 3MoXKeTe NiKnyBaTUCA NPO CBOKO
AVTUHY.

Lle moxxe gonomorrtu:

3HangiTb yac ans cebe Ta BigNOUYMHKY

3yCcTpivaTica 3 gpy3amm

BiZ4aTU AUTKHY poAnyam, 3HalloMuM abo B AUTAYUIN CafoK
3po6uTK TP rNBOKI BANXN

Ocb Kinbka nopag npo Te, AK BU MOXeTe NigTPUMaTN CBOIK AUTMHY B MOBCAKAEHHOMY »KUTTi!
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2. Gemeinsam spielen

Kinder mit Autismus kdnnen oft nicht alleine spielen. Sie wissen oft nicht, wie das geht.

Ihr Kind braucht Beschaftigung mit lhnen gemeinsam. Es spielt ohne Sie wahrscheinlich immer das Gleiche: ordnet
Autos an, dreht sich im Kreis, hiipft oder lauft herum und bleibt kaum am Tisch sitzen.

Das kann helfen:

e Bieten Sie lhrem Kind nur wenige einfache Spiele an.
e Spielen Sie diese gemeinsam mit [hrem Kind.

e Tauschen Sie die Spiele aus. Dann lernt Ihr Kind Neues.
e Tun Sie das jeden Tag, machen Sie einen Spiel-Termin.
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2. lpaemo pasom

Hitn 3 dYTU3MOM HYaCTO HE MOXYTb rpaTtn HaoAWHLI. BOHM YaCTo He 3HaloTb, AK Le pO6I/ITVI.

Bawwii1 anTrHI NoTpi6HO rpaTi pasom 3 BaMmu. Mo>XIMBO, BOHa 3aBXAW rpa€e 6e3 BaC 0HAaKOBO: PO3CTaB/IAE MALUNHW,
XOAuTb No Kony, ctpnbae abo bGirae i Malke HiKONM He CUAUTb Ha MiCLi 3a CTONTIOM.

Lle moxke gonomorm:

3anponoHynTe ANTKHI e KinbKa NpoCcTux irop.

[Morpanite B HUX Pa3oM 3 UTUHOIO.

O6bmintolTecs irpamu. Togi Bala AUTUHA 6yae BUMTUCA HOBOMY.
PobiTb Ue WwoaHA, BnalToBynTe irpose nobaveHHs
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3. Kleinste Schritte

Viele Aufgaben im Alltag sind gar nicht so einfach zu bewaltigen.

Teilen Sie schwierige Aufgaben in kleine Schritte oder Teile auf! Das hilft lhrem Kind.

Beispiele:

o Spielen: Schauen Sie ein Puzzlebuch gemeinsam an. Nur ein Puzzleteil darf auf jeder Seite fehlen.
lhr Kind soll erstmal nur ein Puzzleteil einsetzen.

¢ Anziehen: Ziehen Sie lhrem Kind die Socke (iber die Zehen. Es soll nur noch den Rest der Socke selbst
anziehen.

e Toilette: Ihr Kind macht nur den Deckel auf und driickt auf den Spulknopf. Sie machen die restlichen
Schritte (Hose runterziehen, auf Toilette setzen, Deckel runter).
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3. HammeHLi Kpoku

3 6aratbma 3aBAaHHAMM Yy NOBCAKAEHHOMY YKUTTI HE TaK flerko BNOpaTucAa.

Po3ginitb cknagHi 3aBgaHHA Ha ManeHbKi Kpoku abo yactuHu! Lle Aonomoxke Ballii BUTHHI.
-,
TS

Mpuknagu:

e [lorpanTteca: [NNogmnsiTbCA pa3oM Ha KHUXKKY 3 nasnamn. Ha KOXHin CTOpiHLUi MOXKe He BUCTayaTu e
oaHoro nasna. CnoyaTtky Balla AMTUHA NOBMHHA CKNACTW fiYe OAWH Nass.
e OpAaraHHA: HaTArHITb WKapneTKy Ha NanbLi Hir ANTUHW. JUTNHA NOBUHHA HAJAraTu fivLLe peLuTy
LIKapNeTKW.
e Tyanet: Bawa guTnHa nuLle BiKPMBAE KPULLKY | HATUCKAE KHOMKY 3MUBY. PeLlTy KpOKiB (CNyCTUTK WTaHW,
CiCTW Ha YHiTa3, oNyCTUTN KPULLIKY) BUKOHYETE BU.
"
&
.
a®
a®
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4, Helfen und Weitermachen

Helfen Sie lhrem Kind, neue Erfolge zu erleben! Es braucht diese Momente sehr!
Wenn Ihr Kind SpaB hat, macht es besser mit.
Das kann helfen:

e Aufgaben in kleinste Schritte unterteilen e Fihren der Hande
e sprachliche Unterstlitzung e Loben
¢ Abdecken von unwichtigen Details bei Spielen

Wenn Ihr Kind nicht mitmachen will: kiirzen Sie die Aufgabe, aber machen Sie weiter.
Das Kind lernt: Das Schreien hilft nicht, die Aufgabe zu beenden.

Motivieren Sie lhr Kind mit etwas Schonem zum Weitermachen.

Anziehen > Schaukeln gehen
Hande waschen > Essen
Aufraumen > Buch anschauen

Haben Sie Geduld, es wird leichter.
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4. [lonomaraTu i NpoAoOBXKyBaTIn

[lonomoXiTb AMTWHI BiguyTV HOBI ycnixu! Lii MOMeHTH i1 gyxe noTpibHi!
Konu guTuHi Beceno, BOHa Kpalle 6epe yyacTb Y XKUTTi.

Lle moxe gonomortu:
e MOAiN 3aBAAHb HA MANEHbKi KPOKN °  HampasnAoui PyKn
e CJl0BECHA NIATPVIMKA * noxgsasna

o [IpuxoByBaHHA HeBaXXNNBMWX AeTanen nig yac rpu

AKWO Balla AUTUHA He Xoue A[OoNy4YaTnca 4o rpu: CKOpOTin 3aBAaHHA, ane npop,osx(yme.
[nTnHa 3acBOIOE: KPWK He AonoMara€ BUKOHATU 3aBAaHHA.

MoTuBYITE AUTUHY NPOAOBXKYBATU POOUTU LLLOCb NPUEMHE.

OpsaraHHA > KaTaHHA Ha rovpanui
MwuTTA pyK > Ia
MpurburpaHHsa > MNepernag KHUrK

ByabTe Tepnnaui, pani 6yae nerwe.
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5. Belohnung

Lernen macht nicht immer Spal3.

Lob und Belohnung verbinden Lernen mit etwas Positivem. So lernt jeder Mensch leichter.

Worlber freut sich |hr Kind?

Uber eine kleine SiiBigkeit, einen leuchtenden Kreisel, kitzeln oder massieren?

Zeigen Sie lhrem Kind Ihre Freude, wenn es etwas richtig macht.

Freuen Sie sich an kleinen Erfolgen lhres Kindes.

Fur die schwierigste Aufgabe gibt es auch die tollste Belohnung und die gréBte Freude.
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5. BuHaropopa

HaB4YaHHA He 3aBXXAM NPUHOCUTD 3a40BOJIEHHA.

lMoxeanai BMHaropoaa I'IOB'F|3yIOTb HaBYaHHA 3 UMMOCb NO3UTUBHUM. Lle nonerwye HaB4aHHA 4N4 BCiX.

Yomy pagie Bawa guTnHa?

ManeHbKin Lykepui, ACKpaBOMY A313i, NOCKOTY UM Macaxxy?

Moka3yinTe AUTUHI CBOKO PafiCTb, KON BOHA POOUTD LLOCh NPaBUbHO.

PapgiiiTe MmaneHbKUM ycnixam AUTUHUA.

3a HalicKknagHille 3aBAaHHA MOXHa OTPMMATU HaMbINbLLY BUHaropoay i HanbinbLly pagicTb.
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6. Tagesstruktur

Eine gleichbleibende Tagesstruktur hilft Ihrem Kind.

Legen Sie Zeiten fest fiir:

Aufstehen

in den Kindergarten gehen
Essen

Schlafengehen

Die Fachkraft der Autismusambulanz kann lhnen helfen, einen Tagesplan oder Wochenplan zu basteln.

Bilder helfen lhrem Kind bei der Orientierung.

Struktur gibt lhrem Kind Sicherheit.
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6. PosnopAanok gHA

[MocnipoBHMIM PO3NOPALOK AHA 4OMOMOXKe Ballit AUTUHI.

BcTaHOBITb Yac gna: @ &ﬁ . "

nignomy
noxoay B AUTAUNI CafloK

npunomy ixi @
Bigxoay A0 CHY lZCﬁ{

CneuianicT B ayTUCTUYHIN ambynaTopii MOXke JOMOMOITW BaM CKNacTy WOoAEeHHN abo TUMHeBWIA rpadik.

ManoHKn gonomaratoTb AUTUHI OPIEHTYBATUCA B NPOCTOPI.

CTpyKTypa Aa€ guTuHi 6esnexy.
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7. Stress

Das Leben lasst sich nicht immer planen. Oft bedeuten Veranderungen Stress fir lhr Kind.
Stress entsteht, wenn:

es zu laut in der Umgebung ist.

etwas neu ist.

Ihr Kind in seinem Tun gestort wird.

Ihr Kind Hunger hat.

Ihr Kind mide ist.

es zu viele Aufgaben sind (fir Sie und lhr Kind).
die Anderen alles besser wissen.

lhr Kind mochte etwas nicht. Es ist witend, es schreit.
Das kann helfen:

e Bleiben Sie ruhig.

e Sprechen Sie in kurzen klaren Satzen.

e Lenken Sie Ihr Kind ab: Gberraschen Sie es mit einem Tanz, einem Lied oder einem Spielzeug.
e Machen Sie mal was Ungewo6hnliches und Lustiges.

Vielleicht entspannt sich Ihr Kind dadurch. Vielleicht entspannen Sie sich dadurch.
Die Situation ist nicht mehr schlimm.
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7. Crpe

OpHaK XNTTA He 3aBXAMN MOXHa cnjlaHyBaTwu. 3MiHW YaCTO O3HavalTb crpec anAa BaLLIOT AUTUHW.
CTpec BMHUKaE, KON

3aHaATO WYMHO B HaBKOJIULLHbOMY CepefOBULL.

LLIOCb HOBE. N7
Balla AWNTMHA 3aHENMOKOEHA TUM, L0 BOHa pobuTb. )
Balla AUTWHA roiogHa.

Ballla AUTWHA BTOMMUNACA.

3aHaATo baraTo 3aBAaHb (ANA Bac i BaLOT AUTUHN).
iHLWIi 3HaOTb BCE Kpalle.

Bawa guTmMHa 4orocb He xoue. BOHa cepanTbCA, nnaye.

Lle moxe gonomorrtu:

e 306epirati CNokin.

o [OBOPITb KOPOTKUMMU, YiITKUMU PEUYEHHAMMU.

e BigBoniuiTb AUTKHY: 3gMBYITE ii TaHLEeM, NicHeto abo irpaLikoto.
e 3pobiTb WOCb HE3BMYHE i CMiLLIHE ANA PiI3HOMAHITHOCTI.

Mo»nu1Bo, Bawa AUTMHA pO3Cﬂa6VITbCH. Moxnunso, ue pO3Cﬂa6VITb BacC. CVITyaLliﬂ BXe He TaKa NoraHa.
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8. Sprechen mit lhrem Kind

Ihr Kind spricht wenig oder gar nicht. Sprechen Sie trotzdem viel mit Ihrem Kind.

Reden Sie mit lhrem Kind. Ihre Stimme, die Art, wie Sie etwas sagen, gibt Ihrem Kind auch Informationen.
Kinder mit Autismus verstehen oft mehr, als wir denken.

Sprechen Sie nur Gutes Gber Ihr Kind in seiner Anwesenheit.
Wichtige Aufforderungen und Aufgaben sollten Sie besser in kurzen Satzen formulieren.

Beispiel: ,Bitte halte da vorne an und warte” = ungenau
»Stopp an der roten Bank!” = besser
Sagen Sie, was Sie meinen.
Beispiel: ,Na toll, jetzt hast du es kaputt gemacht.” = missverstandlich

Jch bin traurig. Es ist jetzt kaputt gegangen.” = besser

Autistische Kinder kdnnen Informationen oft besser Giber das Sehen aufnehmen.

Bilder konnen helfen, unsere Sprache zu unterstitzen. Ihr Kind kann so besser verstehen.
Es ist gut, Bilder flr wichtige Dinge wie Essen, Trinken oder Spielzeuge zu verwenden.
Wir kénnen Ihnen dabei helfen, solche Bilder zu finden und sie im Alltag zu benutzen.
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8. PosmoBnanTe 3 gUTNHOIO

Bawa anTtnHa mano po3mosnaE abo He PO3MOBNAE B3arasi. TMM He MeHLU, PO3MOBNANTE 3 AUTMHOLO 6araTo.
[oBOPITH 3 ANTKHOI. Ball ronocg, Te, AK BU roBOPUTE, TaKOX Aa€ AUTUHI iHPpopMmaLito.

it 3 ayT3Mom YacTto po3ymiloTb Ginbllie, HiXK MU yMa€emMo.

[0BOPITb MPO ANTUHY TiNbKW XOPOLUI peui B Tl MPUCYTHOCTI.
Baxknmei npoxaHHA i 3aBAaHHA Kpalle GpopmysitoBaTh KOPOTKUMN PEYEHHAMMU.

Mpuknag: "byab nacka, 3ynuHnch 6ins sxogy i 3avekan” = HETOYHO
"3ynnHNCb 6ina yepBoHOT NaBkn!" = Kpauie

[oBOPITH, WO BN Ma€ETe Ha yBas3i.

Mpuknag: "Yyposo, Tenep T 1Oro 3namas”. = BBOAWUTb B OMaHy

"MeHi cymHo. Tenep BiH 3n1amaHun". = Kpauie

[iTn 3 ayT3amom yacTo Kpalle cnpuiimatoTb iHGopMaLito 3a 4ONOMOroto 30py.

ManioHK1 MOXyTb ONOMOI T NIATPUMATI HaLy MOBY. TaKM YNHOM Balla AUTUHA MOXe Kpalle po3yMiTu.
[lo6pe BUKOPUCTOBYBATK KapPTMHKM ANS BaXKNUBKX peyeit, Takmx AK ka, NUTBO abo irpalku.

Mu MmoXemMo ONOMOrT! BaM 3HaWTU TaKi KAPTUHKN | BUKOPUCTOBYBATU 1X Y NOBCAKAEHHOMY »KUTTI.
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9. SpafBd haben

Es ist nicht alles immer schwer.
Wann haben Sie das letzte Mal mit lhrem Kind oder wegen lhres Kindes gelacht?

Schwierige Situationen werden durch Spal leichter:

Ihr Kind muss im Supermarkt in der Schlange warten. Lassen Sie es auf den Wagen klettern und
schwingen es hin und her.

Ihr Kind wird beim Arzt ungeduldig und schreit. Schauen Sie gemeinsam ein lustiges Video auf dem Handy an.

In der StralRenbahn ist es voll und laut. Massieren und kitzeln Sie Ihr Kind.

Ihr Kind ist beim Abendessen angespannt. Singen Sie ein kurzes Lied. Machen Sie ein lustiges Fingerspiel.

Lustige Momente festigen die Beziehung und das Vertrauen.
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v HAHAHA
9. PosBaxawca HAHAHA ...

He 3aBxav 6yBae BaXKo.

Konun B BOCTaHHE CMINIMCA pa3oM 3 ANTKHOLO abo uepes Hei?

CknagHi c1Tyauii CTaloTb NerwmmMm, Konm Mmn BeCenmmoca:

Bawin guTnHi 4OBOAUTBLCA CTOATU B Yep3i B cynepmapkeTi. [lo3sosnbTe i1 3aNi3T1 Ha Bi3OK i po3rongyinTe noro
Brnepea-Ha3ag,.

[nTuHa HeTepnnsaye yekae Ha nikaps i KpnumTb. [oanBITLCA pa3om CMilLHe Bigeo Ha MobinbHOMY TenedoHi.

Y TpamBai TicHO i WWyMHO. [ToMacaKymTe i NONOCKOUiTb ANUTUHY.

Bawa anTrHa Hanpy»<eHa 3a Beyepelo. 3acniBanTe KOPOTEHbKY MiceHbKy. [lorpainTe y Beceny nanb4ymMkoBy rpy.

Beceni MOMeHTH 3MiLHIOIOTb CTOCYHKHM Ta AOBipY.
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1. Siesind nicht allein

Ein Kind mit Autismus zu begleiten, ist nicht einfach. Sie denken vielleicht manchmal: Ich kann nicht mehr.

Ich schaff das nicht. Das ist vollig in Ordnung. Vergessen Sie aber nicht:

Sie sind tolle Eltern!

Sie sind fur Ihr Kind sehr wichtig. Sie kennen lhr Kind am besten.

Und Sie sind nicht allein. Zum Beispiel: Die Fachkrafte der Autismusambulanz unterstiitzen Sie und Ihr Kind gern.
Dabei ist es wichtig, tiber Erwartungen zu sprechen. lhre Anliegen und Auftrage sind uns wichtig.

Wir konnen den Autismus lhres Kindes nicht verschwinden lassen. Wir kdnnen Sie und lhr Kind dabei unterstitzen,
den Alltag besser zu bewaltigen.

Wir reden Gber Schones und helfen bei Problemen.

Wir sprechen regelmafig lGber Ziele. Wir bieten Ilhnen und Ihrem Kind Unterstlitzung an. lhr Kind hat bestimmte
Starken. Wir helfen lhnen, diese zu nutzen. Wir wollen zusammen Neues lernen, um Ihr Kind besser zu verstehen.

Wir arbeiten mit allen Personen zusammen, die fiir Ihr Kind wichtig sind.

Sie sind sehr wichtig, damit unsere Unterstiitzung wirkt.
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1. Bu He camOTHI

CynpoBofxyBaTu AUTUHY 3 ayTM3MOM Henerko. IHoai B1u moxkeTe gymati: "fl Ginblue He MOXYy.
Al He BNopatocA. Lle uinkom HopmanbHo. Ane He 3abyBaliTe:
Bu uypoBi 6aTbKn!

Bu ay»<e BaxnuBi 4nA CBOET AUTUHMN.

Bu 3Ha€Te CBOIO AUTUHY HarKpaLye.
| BM He camoTHi. Hanpuknag: Qaxisui B ayTUCTUYHIN ambynaTtopii 6yayTb paai nigTpymaTti Bac i Bawy AUTUHY.
Baxn1Bo roBopuTY NPO OYiKyBaHHA. Balli 3aHEeNOKOEHHA Ta NobakaHHA BaXNMBi AnA Hac.

Mwu He MoXeMO BUNiKyBaT ayTU3M BalLOi AUTUHU. Mn MOXeMo NiATPMMaTK Bac i Baly AUTUHY, LWO6 BOHa Kpalle
CrpasnAnacA 3 NOBCAKAEHHUM KUTTAM.

Mu roBOpUMO NPO NPUEMHI peui Ta AONOMAraemo 3 npobsieMamu.

Mwu perynapHO rosopmmo npo uini. M1 nponoHyeMo nNiaTpumKy Bam i Bawwin gUTUHI. Bawa guTrHa Ma€ nesHi
CUNIbHI CTOPOHW. MK AONOMaraEmMo BaMm ix BUKOPUCTOBYBATU. MK X0UeMo pa3om BUMTUCA HOBOMY, LOO Kpalue
pPO3yMiTV BaLly AUTUHY.

BoHu fy»Xe BaXKnuBi AN Toro, o6 Hawa nigTpumKa npawioBana.

Mwu npautoemo 3 ycima BaXKnvMBUMM 4514 BaWOT AUTUHW S04 bMU. /ﬁ\au
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Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

2. Fragen und Antworten

Haben Sie Fragen?
Mochten Sie mehr wissen?
Mochten Sie etwas mitteilen?

Sagen Sie es der Fachkraft der Autismusambulanz.
Sagen Sie es den Fachkraften im Kindergarten oder in der Schule.
Fragen Sie lhre Kinderarztin oder lhren Kinderarzt oder die Fachleute aus dem SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum).

Wir horen zu und helfen gerne weiter!
So erreichen Sie uns:
Autismusambulanz Halle
Willy-Brandt-StraBe 82

06110 Halle (Saale)
Telefon: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de
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Zusammenarbeit mit der Autismusambulanz

2. MutaHHA Ta BignoBigi

Y Bac BUHUKIN 3anUTaHHA?
XoueTe fAi3HaTnCa 6inblie?
XoueTe uMmoch noainnTuCa?

3BepHIiTbCA A0 cneuianicta B ayTUCTUYHIN ambynaTopil.
3BEpHITbCA A0 CneuianicTiB Y AUTAYOMY CaAKy UM LIKONI.
3anuTaiiTe cBoro negiatpa abo cneuianictis CouianbHOro NegiaTpMuHoro ueHTpy (ckopoyero CrILL).

Mu Bucnyxaemo i 6yaemo pagi gonomortu!

AK 3 HamK 3B'A3aTNCA:
AmbynaTopisa aytnsmy B lanne
Binni-bpanpaT-wtpacce 82

06110 lanne (3aane)
TenedoH: 0345 6787344

www.autismusambulanz-halle.de































