
Menschen stärken Menschen

Підтримка  
шефства в  
Der Paritätische 

Цінні зустрічі 
для успішного 
співіснування
 
У рамках програми Menschen stärken 
Menschen ми хочемо разом із вами ство­
рити простір для цінних зустрічей. Ми 
прагнемо, щоб наставництво ґрунту­
валося на наших принципах: 

•	повага до різноманіття

•	солідарність

•	самовизначення

•	готовність до  
	 самоаналізу

Ми переконані в тому, що рівноправного 
залучення до соціального життя можна 
досягти лише за умови дотримання  
цих цінностей. 

Ми зацікавили  
вас? 
 
Тоді зв’яжіться з нами та станьте наставни­
ком у програмі наставництвa Menschen 
stärken Menschen. 

Як нас знайти

На веб-сайті асоціації ви знайдете контактні 
дані всіх організацій, які пропонують шеф­
ську підтримку під керівництвом Deutsche 
Paritätische Wohlfahrtsverband, а також 
додаткову інформацію про програму та 
нашу асоціацію.

	    www.der-paritaetische.de

Ми пропонуємо наставництво у вашому 
регіоні! Зв’яжіться з нами та дізнайтеся 
більше.
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Приєднуйтеся  
до нас та станьте 
тандем-партнером!
 
Ви новачок у Німеччині чи потрапили в 
особливу життєву ситуацію з інших причин 
і шукаєте когось, хто б підтримав вас у 
подоланні поточних проблем?

Або ви бажаєте на громадських засадах 
посприяти успішному співіснуванню та 
рівноправному залученню різних категорій 
населення? Вам принаймні 18 років, і у вас  
є шість місяців або більше, аби допомагати 
іншим боротися з повсякденними трудно­
щами? 

Тоді приєднуйтеся до нас  
і станьте тандем-партнером! 

Федеральна програма Menschen stärken 
Menschen підтримує наставництвo, в рам­
ках якого одні люди допомагають іншим та 
завдяки особистим відносинам створюють 
умови для рівноправного залучення до 
соціального життя. 

У рамках програми, яка реалізується під 
керівництвом асоціації Deutsche Paritätische 
Wohlfahrtsverband, ми створюємо шефський 
зв’язок між вами як наставниками та підо­
пічними — і надаємо можливості для 
кожного. 

Наприклад, наставники супроводжують 
підопічних:

…	після прибуття до  
	 Німеччини:

•	 у вивченні німецької мови;

•	 на прийомах в органах влади  
та на прийомах у лікаря;

•	 під час заповнення бланків;

•	 під час співбесіди в  
дитячому садку;

•	 під час ознайомлення з 
пропозиціями з дозвілля  
та навчання;

•	 для подолання повсякденних 
труднощів;

…	у складних життєвих  
	 ситуаціях:

•	 під час пошуку житла та роботи;

•	 під час переходу зі школи  
на роботу;

•	 під час навчання читанню та 
виконання домашніх завдань;

•	 у разі перенавантаження в сім’ї, 
наприклад, у одиноких батьків;

•	 у подоланні самотності;

…	та в багатьох  
	 інших ситуаціях! 

Ви самі визначаєте мету свого наставни­
цтвa. Це рішення залежить лише від ваших 
бажань і потреб. Важливо, щоб ви могли 
покладатися один на одного та весело 
проводити час разом. 

Ми вас 
супроводжуватимемо!
 
Федеральна програма Menschen stärken 
Menschen реалізується майже в 100 орга­
нізаціях-членах асоціації Der Paritätische.

Постійні координатори з наших членських 
організацій супроводжуватимуть вас від 
першої зустрічі до закінчення наставни­
цтвa. Вони як постійні контактні особи 
підтримають вас, якщо у вас виникнуть 
запитання, та радо нададуть консультацію 
щодо всіх аспектів вашого наставництвa. 

Деякі організації, а також вся асоціація в 
цілому також пропонують вам семінари  
та пропозиції для підвищення кваліфікації 
за різними темами.

Координатори прагнуть до того, щоб ви 
як підопічний і наставник були задоволені 
один одним.
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