
هل أثَّرنا اهتمامك؟
  

تواصل إذاً معنا وكن موجهًا أو مرشدًا في برنامج 
الرعاية “دعم الأشخاص لبعضهم بعضًا”.

 ستجدونا هنا

ستجدون على موقع الويب الخاص بالجمعية العامة 
للتضامن بيانات الاتصال بجميع المنظمات الأعضاء 

التي تقدم الرعاية في الجمعية الخيرية التضامنية، إلى 
جانب المزيد من المعلومات حول البرنامج وحول 

جمعيتنا.
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نحن المسؤولون عن تقديم الرعاية في منطقتك! 
اتصل بنا واكتشف المزيد!

 لقاءات قيّمة 
 لتحقيق تعاون 

قويّ

في برنامج “دعم الأشخاص لبعضهم بعضًا” نود 
توفير مساحات للقاءات القيّمة فيما بينكم. ونلتزم 

بضمان تنفيذ الرعاية بناءً على قيمنا:

 احترام التنوع	•

التضامن	•

تقرير المصير	•

الاستعداد للتأمل الذاتي	•

نحن مقتنعون بأنه لا يمكن تحقيق المشاركة 
المجتمعية المتساوية إلا من خلال الالتزام بهذه 

القيم.
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 انضم إلينا وكن 
 شريكًا في مشروع 

التضامن!
هل وصلت مؤخراً إلى ألمانيا، أو أنك في وضع معيشي 
خاص لأسباب أخرى، وتبحث عن شخص يدعمك في 

ا؟ التغلب على التحديات التي تواجهك حاليً

أو هل ترغب في التطوع لتحقيق تعاون قوي 
ولتحقيق المشاركة المجتمعية المتساوية؟ هل عمرك 

 18 عامًا على الأقل، وعملت لمدة ستة أشهر أو أكثر 
في مساعدة شخص آخر على مواجهة التحديات 

اليومية؟

ا   انضم إلينا إذًا وكن شريكً
في مشروع التضامن!

 يدعم البرنامج الفيدرالي “دعم الأشخاص لبعضهم 
بعضًا” توفير الرعاية التي يساعد بموجبها الأشخاص 

بعضهم بعضاً ويريدون فتح سُبل للمشاركة 
 المجتمعية المتساوية من خلال العلاقات 

الشخصية.

ونحن في الجمعية الخيرية الألمانية للتضامن، 
ا لتكونوا موجهين لبعضكم بعضًا في  نجمعكم سويً

برنامج الرعاية في إطار البرنامج - مع إتاحة فرص 
المشاركة للجميع.

حيث يرافق الموجهون المتدربين، مثلاً

... بعد الوصول إلى ألمانيا

أثناء تعلم اللغة الألمانية	•

 في المواعيد لدى الهيئات 	•
الحكومية ومواعيد الطبيب

عند ملء الاستمارات	•

 في جلسة المشورة الخاصة 	•
بالرعاية النهارية

 عند التعرف على عروض وقت 	•
الفراغ والعروض التعليمية

في التغلب على التحديات اليومية	•

... في مواقف الحياة الصعبة

 عند البحث عن مسكن وفرصة عمل	•

عند الانتقال من المدرسة إلى العمل	•

عند تعلم القراءة وأداء الفروض المنزلية	•

 في حالة فرط العبء الأسري، على 	•
سبيل المثال، لأولياء الأمور الوحيدين

في التغلب على الشعور بالوحدة	•

... وغير ذلك الكثير!

 عليك أن تقرر الهدف من الرعاية نفسها. ويعتمد 
القرار على رغباتكم واحتياجاتكم فحسب. ومن المهم 

أن تكونوا قادرين على الاعتماد على بعضكم بعضًا 
والاستمتاع إلى بعضكم بعضًا.

سنرافقكم!

في حوالي 100 موقع في ألمانيا، تُنفذ المنظمات الأعضاء 
في الجمعية الألمانية للرعاية التضامنية – الجمعية 
العامة ج.م. خطة البرنامج الفيدرالي “دعم الأشخاص 

لبعضهم بعضًا”.

 حيث يرافقك المنسقون المتطوعون من المنظمات 
الأعضاء لدينا بدءًا من الاجتماع الأول حتى نهاية 
فترة الرعاية. وبصفتهم جهات الاتصال المختصة، 

فإنهم يدعمونك في حالة وجود أسئلة ويتواجدون 
لتقديم المشورة لك حول كافة المسائل ذات الصلة 

بالرعاية.

 تقدم لكم بعض المنظمات الأعضاء، إلى جانب 
الجمعية العامة، ورش عمل وعروض تأهيل أخرى 

تتناول العديد من الموضوعات المختلفة.

يلتزم المنسقون بضمان رضاكم ببعضكم بعضًا 
كمتعلمين وموجهين.
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