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Hast Du auch schon mal erlebt: In einem ganz alltäglichen 
Gespräch fällt plötzlich ein rassistischer Spruch und Du 
weißt nicht, was Du dazu sagen sollst? Im Nachhinein är-
gerst Du dich, warum Du nicht reagiert hast. 

Platte Parolen und Vorurteile konfrontieren uns nicht nur 
am Stammtisch, sondern auch auf dem Kinderspielplatz 
und im Supermarkt, schlicht: überall. Wie kann mensch 
sich in so einer Situation verhalten? 

Eine Beschäftigung mit diesen Themen ist wichtig, doch 
muss man sie erstmal kennen. In einem geschützten Raum 
und mittels einer mehrsprachigen Arbeitshilfe haben wir 
die Möglichkeit, uns mit Vorurteilen und verschiedenen 
Formen von Diskriminierung auseinanderzusetzen. Aber 
was ist Diskriminierung überhaupt und in welcher Form 
begegnet sie uns? Bin ich selbst frei von Vorurteilen? Was 
kann ich menschenverachtenden Sprüchen und Kom-
mentaren entgegensetzen? 

Nimm Platz und diskutiere mit uns in einem der Wohn-
zimmergespräche! 

In einem „Safe Space“ begegnen wir uns auf Augenhöhe. 
Im ungezwungenen Beisammensein werden Probleme, 
Fragen und Chancen benannt und nach gemeinsamer 
Lösung gesucht. Die Akteur*innen aus Politik und Gesell-
schaft werden auf einmal ein*e Nachbar*in. Die Hürden 
verschwinden und die Gespräche werden persönlicher, 
empathischer und konfliktvermittelnder. Mit dem Aus-
tausch unterschiedlicher Sichtweisen wollen wir den Vor-
urteilen und gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit 
entgegenwirken!  

Die Arbeitshilfe ist in sechs Sprachen verfügbar (alphabe-
tisch sortiert): 

•	Arabisch-Deutsch 
•	Farsi-Deutsch
•	Französisch-Deutsch
•	Polnisch-Deutsch
•	Russisch-Deutsch 
•	Türkisch-Deutsch

Weitere Informationen zum Projekt und aktuelle Termine 
unter www.lamsa.de 

Die Themen sind vielfältig:

Trans- und 
Homofeindlichkeit

Ablehnung von 
Geflüchteten

Antiziganismus

Antisemitismus Rassismus

Behinderten-
feindlichkeit

Klassismus

Sexismus


